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ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿ ೧೪ ರಂದು ವೈಭವದಿಂದ ನಡೆದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿ ರಥೋತ್ಸವ 


yy ಸ್ಸ ನ 
PE 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಸ್ಥಾಮಿಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ಹಲ್ಲಿನ ಎತ್ತುಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ ಕಲ್ಬುರ್ಗಿಯ ಸೇಡಂ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ತುಮಕೂರಿನ ಶ್ರೀ ಕೋರಿ ಸದಾಶಿವಯ್ಯನವರ ಎತ್ತುಗಳನ್ನು ನಗರವನ್ನು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಶ್ರೀ ಶರಣಕುಮಾರ ಮೋದಿ, ಶಾಸಕ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಜಿ. ಪಾಟೀಲ್‌, 


ಶ್ರೀ ದೇವೇಂದ್ರಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ಗಣ್ಯರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿ! ಸರು. 
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ಹಂಪಾದಕೀಯ್ಲ್ಲ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಜಾತ್ರೆ - ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಅವಲೋಕನ 


ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷದಂತೆ ಶಿವರಾತಿ ಸ 
ಶ್ರೀ ಲ್ಲ ಪ್ರ ತ್ರಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಯೋಜಿಸ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ವಿವಿಧ ಉತ್ಸವಗಳು, ಪ್ರತಿದಿನ ಧಾರ್ಮಿಕೋಪನ್ಯಾಸಗಳು ಆ ಗುವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಯ 
ಪನ್ಯಾಸಗಳು, ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 


ನ್‌ 


ದಿನಾಂಕ ೭-೨-೨೦೧೮ ರಿಂದ ೧೬-೦೨-೨೦ 
-೨೦೧೮ ವರೆಗೆ ವಿದ 
ಡಾ. ಸೋ.ಮು. ಭಾಸ್ಕರಾಚಾರ್‌, ಶ್ರೀ ಎಂ. ಸುರೇಶ್‌, ಶ್ರೀ ಚಿನಪ ಸನ್ನಣಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು. 
ನ್‌) 


ಸಿದ್ದರಾಮಯ್ಯ, ಶ್ರೀಮತಿ ಲೋಕೇಶ್ವರಿ ಪ್ರಭು, ಡಾ. ಬಿ ಗಾವ ರೆಗಿಡದ, ಶ್ರೀಮತಿ ಸೌಮ್ಯ, ಶ್ರೀ ಎಂ.ಜಿ. 
€ ; ಸಾ ನ್‌ 

ಲ್ಲಾಪುರ ಅವರುಗಳಿಂದ ಉಪನ್ನಾಸಗಳು ಬಂದಿ 4 ಸ್ವಾಮಿ, ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರೆಡಿ, ಶೀಮ ಬಾಲ “ಆನು ಬೆವಹಾರವ ಮಾಡುವೆನಯ್ಯಾ ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಗೆಂದು' ಎನ್ನು ತಾರೆ ಮಹಾನುಭಾವಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು. ಲಿಂಗದ 
ಶ್ರ ದ್ದ ಭಕ್ತ (ನು ತಿ ಮಧು F) Cu) ಣಿ 


ಸಮೂಹವನ್ನು ತೃಫ್ರಿಗ್ಗಲ್ಲಸ 
೩ ಕಜ್ತಗೂಳಿಸಿದವು. ವ್ಯಕ್ತರೂಪವೇ ಗುರು ಜಂಗಮರು. ಗುರು ಅರಿವಿನ ಮೂರ್ತಿ ರೂಪವಾದರೆ ಜಂಗಮ ಅನುಭಾವದ ಅವಿನಾಶಿ ಲಿಂಗ. 


ಶರಣರ ಕಾಯಕ ದರ್ಶನ 


p 


ದಿನಾಂಕ ೭-೨-೨೦೧೮ ರಂದು "ಶೀ ಗೋಸಲಶೀ 
ಶ್ರೀ” ಪಶ 

ಹತ್ತುಸಾವಿರ ರೂ ಗೌರವಧನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶಸಿ ಪ್ರೆಂಡ್‌ ಸು ಭೀಮಸಂದ್ರದ ಶ್ರೀ ಜಗನಾಥ್‌ರವರಿಗೆ ಶರಣ ಯಾವುದೇ ಕಾಯಕ ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಗುರುಪೂಜೆ. ಲಿಂಗಾರ್ಚನೆ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ದಾಸೋಹವೆಂಬ ಪವಿತ್ರ 
ಸನ ಪ ತ್‌ ೩" ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಾಣಿಯ ಸೋಲದ ಅರ್ಧಗಾಣಿಯ ಗೆಲ್ಲದ ಇಲ್ಲಿ-ಅಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಂತಾಗಬೇಕು. 


ತು. 
ಈ ಫು ೧೫-೦೨-೨೦೧೮ ರಂದು 
. ಪುಟ 
-೨೦೧೮ ರಂದು ಜ್‌ ಅವರಿಗೆ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಅಥಣಿಯ ಮಹಾಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ - 
ಸಿ ಲಿ 9. 9. 
ಪ್‌ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ” ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು "ಮಡಿವಾಳ ತಂದೆಗಳ ಬಟ್ಟೆಗಳ ನಾನೊಗೆವೆ 


ದೇವರು ಶರು 
೧ ಳ್ಳಿ ಮಂಡಿವ 
ಸ ಪಶಸಿ೧ ೪ ರ್ತಕ ಶೆ 
ಗೋಸಲಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯ ದಾಸೋಹಿಗಳು ಶ್ರೀ ರಾಜಶೇಖರ್‌, ಹಸ ಭಸೊಡಲಾ ಯಿ ಹಡಪದಪ್ಪಣ್ಣಗಳ ಕ್ಷೌರವನು ನಾಮಾಕ್ಟೆ 


“ಶ್ರೀ ಮರುಳಾರಾಧ್ಯಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ತುಮಕೊ 

ಈ ಸ ಲಿ ರಿನ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೆ 

ಗೌರವಧನದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪತ್ರ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸ್‌ 'ದೃರಾದ 

ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಗೌರವಧನದೊಂದಿಗೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಶ್ರೀ ಸಿದಲಿಂಗ 
ಡು ಧ 


ಮರುಳಾರಾಧ್ರಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸಿ ಸೆ » ಸ್ಕೂಲ್‌ ನಿವೃ 
ಕಾನು ಎತತ ಗತ್ತಿ ಸರಣ 2 ಸು ಸತ್ತೆ ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರು ಹಾಗೆ ಡೋಹರ ಕಕ್ಕಯ್ಯಂಗೆ ತೊಗಲ ಹದಮಾಡಿಡುವೆ 
ಶ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದಾಸೋಹಿಗಳು ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರೇಮಾಮಲ್ಲಣ್ಣ ತುಮಕೂರು ಅವರು ಇ. ರಶ್‌ ಅವರು. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವೀರಹರಳೇಶನಿಗೆ ಜೋಡನ್ನು ಮಾಡಿಡುವೆ 
ಮಲ್ಲಪ್ಪಶೆಟ್ಟರು ಕುಟುಂಬವರ್ಗದವರು ನೀಡುವುದಾಗಿದೆ ರು ಕಂಬದೂರು ದಿವಸ ಇ ಈ ಪ ಸ 

೦ಗತ ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಂತಮ್ಮ ಮಾರಯ್ಯ ತಂದೆಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ನಾನೊಡೆವೆ 


ಧೀರಕೇತಯ್ಯಗಳ ಬುಟ್ಟಿಯನು ನಾ ಮಾಳಿ 
ಅಮುಗಿ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಗೆ ಕಂಬಳಿಯನು ನಾನೇಯ್ತೆ 
ನಮಿಸಿ ಮರುಳೇಶನಿಗೆ ಪಾಕವನ್ನು ನಾ ಮಾಳ್ಟೆ 
ಶಿವದಾಸಿಯಮ್ಮನ ಬಟ್ಟೆಗಳ ನಾ ನೇಯ್ವೆ 


ಈ ಹತು ದಿನಗಳ ಸೇವಾಕ್ಲೆಂಕರ್ಯ 
ಪ್ರ ಸ ಕ್ಯಾತ್ಲಂದ್ರದ 
ಪರಮೇಶ್‌ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವರ್ಗದವರಾಗಿದೆ. * ರವಿದರ್ಶನ ಹೋಟೆಆನ ಸ 
ದಿನಾಂಕ ೦೫-೦೨-೨೦೧೮ರಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕ 


ಮಿ 
5 ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಸು 


೨೦೧೮ರಂದು ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. ವಸುಪ್ರದರ್ಶನ ಸ 
ನ ಸ ಸರ್ಕಾರದ ಪದರ್ಶನ ೧೮೨೦೨ 
ಮಳಿಗೆಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಂಬಿ ಬಂದ ಜನತೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹ. ನವಿ ಇಲಾಖಿಗ ರ್ಶನ ೧೮ ತವೆ ಶಂಕರಯ್ಯಗಳ ಕಪನಿಯನು ನಾಹೊಲಿವೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸ ಜ್‌ ಡಿಬಂದಿತು. ಎ ಸ್ತ ಖಾಸಗಿ ಈ 
ದ ನ ನರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಶಿವರಾತ್ರಿ ಹಬ್ಬದಂದು ಶ್ರೀ ಜಗ ದಿತು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ವಸಿದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯಗಳ ಹಗ್ಗ ಕಣ್ಣಿಯೆಮಾಳ್ಪೆ 
ಶೀಮತದ ಶಿಕ್ಷಕ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಪ್ರದರ್ಶಿತವಾಯಿತು, ಜಾತ್ರ ಲ್‌ ಬಸವೇಶ್ವರ ನಾಟಕದ ಪ ಚ ಸಲೆ ಮಾದರ ಚೆನ್ನಯ್ಯನಿಗೆ ಅಂಬಲಿಯ ಮಾಡಿಡುವೆ 
೧ ಗ ಸ ತ್ರೆ ಲಿ ವಿ ಫೆ ಪ್ರ: 
ನ ಇಲಧ ರಾಸುಗಳಿಗೆ ಇನ ಕುಂಬಾರಗುಂಡಯಗೆ ಮಡಕೆಯನು ನಾ ಮಾಳ್ದೆ 
ಸ ಬಹುಮಾ ಸ ಫಿ 
ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾ ಸಂಭ್ರಮದಿ ಪ್ರಭುವಿಂಗೆ ಮದ್ದಳೆಯ ಬಾರಿಸುವೆ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯ ಮಾರ್ಗ ಪದಿಗಳವರ ಹಾಗ್ಸೂ ೫ ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡದಿರು ಬಸವೇಶ 
ಶೆ ರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಠದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾ ಸೇವಿಪೆ ಸವೇಶ' 
po | ಆವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಪೆನು ಬಸವೇಶ 


ಯಶ್ನ 
ಸ ಶಸಿಯಾಗಿ ನಡೆದುವು. 
ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಸೇವಾಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುವುದಾಗಬೇಕು. ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ಕಾಯಕವಾಗಬೇಕು. ವೃತ್ತಿ ಆತ್ಮಯೋಗದ 


ಣ್‌ 
ಖೂ ಜಿ ಬ 
೨ ಕಚ್‌ ವಿ ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ಪಾವಟಿಗೆಯಾಗಬೇಕು. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದ ಸಾಧನವಾಗಬೇಕು. 


ಸಂಪಾದಕರು 


ಹಾಳುಕೇರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಂದಿಯು 

ನಾಯಿ ಮೈಥುನವ ಮಾಡುವುದ ಕಂಡು 
ಆಕಾಶದಲಾಡುವ ಅರಗಿಳಿ ನಗುತ್ತಿದೆ ನೋಡಾ 
ಆಡುತ್ತಾಡುತ್ತ ಬಂದು ಅರಗಿಳಿ ಮಾರ್ಜಾಲನ ನುಂಗಲು 
ಮಾಯಾವಿಲಾಸವಡಗಿತ್ತು ನೋಡಾ, 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ 


ಹಾಳುಕೇರಿಯಲ್ಲಿ - ವಿವೇಕ ಕರಣಂಗಳ ಎಡೆಯಾಟವಿಲ್ಲದ, 
ಪಾಳಾಶ್ರಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಹಂದಿಯು 
ಜಿಗುಪ್ಸ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯು, ನಾಯಿ. 
ಇಂದಿಯಂಗಳೆಂಬ ಶುನಿಯು, ಮೈಥುನವ ಮಾಡುವುದ ಕಂಡು- 
ಆತ್ಮನು ದೇಹಸಂಗವ ಬಿಟ್ಟು ಪರಸ್ತೀಯಳಾದ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ 
ಸಂಸರ್ಗವ ಮಾಡುವಂಥಾದನು "ನೋಡಿ, ಆಕಾಶದಲಾಡುವ 
ಅರಗಿಳಿ ನಗುತ್ತಿದೆ ನೋಡಾ - ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ - ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ, 
ಆಡುವ- ವಿಶೋದಿಸುವ, ಆರಗಿಳಿ-ಪರಮಹ೦ಸ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು, ನಗುತಿ ತ್ತಿದೆ - ಗಹಗಹಿಸುತ್ತಿರ್ಪುದು, ನೋಡಾ 

ಕಂಡಾ, ಆಡುತ್ತಾಡುತ್ತ ಸ್ವಲೀಲಾಪರತ್ವ ಮುಂದುಗೊಂಡು 
ವಿನೋದಿಸುತ್ತ, ಏನೋದಿಸುತ್ತ ಬಂದು - ಐದು ಬಂದು, ಅರಗಿಳಿ 
- ಪರಮಹಂಸ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜು ಮಾರ್ಜಾಲನ 
ನುಂಗಲು ಮಾರ್ಜಾಲನ - ಮನೋಮಾರ್ಜಾಲನ, ನುಂಗಲು 5 


ಅವಗ್ರಹಿಸಲು, ಮಾಯಾವಿಲಾಸವು - ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ 
ವಿನೋದವು, ಅಡಗಿತ್ತು - ಅಂತರಿಸಿತ್ತು ನೋಡಾ 


ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೆ. 


(ಕೃಪೆ: ತೋಂಟದಾರ್ಯ ವಚನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ- ಸಂಪಾದಕರು- ಡಾ| ಸಾ.ಶಿ. ಮರುಳಯ್ಯ 


ಸಂಘ(ರಿ) ) 


ಪ್ರಕಾಶಕರು, ಶ್ರೀ ತೋಂಟದ ಸಿ ದ್ದಲಿಂಗೇ ಶ್ರರ ಕೈಂಕರ್ಯ (ದಾಸೊ। 
ಹ) ಸೇ: 
ಎಡೆಯೂರು- ಕುಣಿಗಲ್‌ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಚು ಜಿಲ್ಲೆ) ತಾ 


ಗುರುಕೊಟ್ಟ ಲಿಂಗ ಮ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ. ಗುರುವೆ ಕೃಪಯಾಗು | 


ಸಾವಿರದ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸಾವಿ 
ಸಾವಿರದ ಕಾಯಕವ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ 


ಎನ್ನ ಹೃ ದಯದ 


ಚಿನ್ನ ಶ್ರೀಗುರುವು 
ಈ ಹ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ರ ದ ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಕೋೀಕೂಗುವ ಮುನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಮೂಡುವ ಮುನ್ನ 
ನಿರಾಳ ಲಿಂಗವನರ್ಚಿಸೆನಿದ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಪಯಾಗು ॥ 


ನಿಯ ಸ ಲಿಂಗ ಅಂಗೈಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ದೃಢಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನವಿಟ್ಟರ್ಚಿಸ೦ದ | ಪೊಡಮಡುವೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬೆಳೆದು ಬೈದುಗಳೆಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಪೂಜಿಸು 
ರೆಯದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಮಾತೆಲ್ಲ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮನ 
ಕಾಯಕವ ನಿಜದ ಶಿವ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ 


ವೆಲ್ಲ ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಯೋಗ ಎನಿಸಿದ । ನನ್ನ ತಂ 
ಪಯಾಗು ॥ 


ರದ ರೀತಿಯಲಿ 


ಕಲಿಸಿದ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಕೈಪೆಯಾಗು | * ॥ 


ದೆ 


ತುಂಬ ರನ್ನ ನ್ನ ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ 


ಪ ಕೃಪೆಯಾಗು |" ॥ 
ಬೆಳಕಾದ ಮುತ್ತಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗುರುವಾದ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ದ ಕತ್ತಲೆಗೆ | ನನ್ನು ತಂದೆ 
ೈಪೆಯಾಗು 1 ॥ 
ಸ ಅರಿವಿನ ಗುರುವಾದೆ 
ಪ ಕೃಷ ಡಿಸಿದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಯಾಗು iy 
ಸ್ಯ ತಿಗಳಲಿ ಅಂತರವಿರದಿರಲಿ 


ಸ ಅರಳಲಿ | ನಿನ್ನದೆಂದ 
ಕೈಷೆಯಾಗು 1 


ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ $ 


ಹಿದ್ದಗಂಗಾ-ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೮ / Ke 


ಅಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ರಾಗಾದಿ ಭಾವಬಂಧನಗಳು 
ಬೆಳೆದು ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾವಬಂಧನಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶವು ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಕಡಿದುಹಾಕಲಾಗದು. 
ಅಜ್ಞಾನವಳಿದರೆ ಎಂಥಾ ಬಲಿಷ್ಠ ಭಾವಬಂಧನವಿದ್ದರೂ 
ಅದು ತನಗೆ ತಾನೇ ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ಈ ಬಾಧಕಭಾವಗಳಿಗೂ ಅಷು ಬ್ಬ ಫನಿಷ್ಠ ಸಂಬಂಧ. 


ಬಂಧನವು ನಮ್ಮ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಅ೦ತರಂಗದಲ್ಲಿ ಇರುವ ರಾಗಾದಿ ಭಾವನೆಗಳೇ "ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಈ "ರಾಗಾದಿ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ಬಂಧನ. 

ಜಗತ್ತು ಎಂದರೆ ಅಸಂಖ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ಸಮೂಹ. ಈ 
ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ಎಂದೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಂದಿಯಗಳಿವೆ. ಹೊರಗೆ 
ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇರುವವರೆಗೆ 
ನಮಗೆ ವಿಷಯ “ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಮೇಲಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳಿರುವುದು ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ನಾವೀ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇರುವವರೆಗೆ 
ಕೇಳಬೇಕು, ನೋಡಬೇಕು, ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ನಾವು 
ಕೇಳಿದ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ, ನೋಡಿದ ರೂಪದಲ್ಲಿ, ಮಾಡಿದ 
ಮಾಟದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಬಾರದು ಅಷ್ಟೆ. ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳು ಜಡವಾಗಿವೆ. ಅವು ನಮ್ಮನ್ನೆಂದೂ ಕಟ್ಟ 
ಹಾಕಲಾರವು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ ಆ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 

ಇಲ್ಲೊಂದು ಗಡಿಯಾರವಿದೆ. ಅದೇನು ತಾನಾಗಿಯೇ 
ನನ್ನನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನೇ ಆ ಗಡಿಯಾರವನ್ನು 
ಬೇಡಿ, ಯಸ ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನಂತಠ ಇದು 
ನನ್ನ ಗಡಿಯಾರ "ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಆದರ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತೇನೆ. ಇದು ನ ಅದೇ ಗಡಿಯಾರನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದರೂ ಅದು ಸುಮ್ಮನೇ 


ಇರುತ್ತದೆ. "ನೀನೇಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಒಯ್ಯುತ್ತೀ? ನನ್ನ 
ಯಜಮಾನ ಬೇರೆ ಇದ್ದಾನೆ' ಎಂದು ಅದು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಎಂದೂ 
ಬಂಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ರಾಗಾದಿ ಭಾವಗಳೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಈ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇದೊಂದು ಭವ್ಯವಾದ ಸಮಾಜಮಂದಿರ. ಪ್ರಶಾಂತ 
ವಾತಾವರಣ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ನೂರಾರು ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಜನರು ಈ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ 
ಆನಂದವಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹೀಗೆಯೇ ವರ್ಷವಿಡೀ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವರಾರೂ ಆ ಭವ್ಯಮಂದಿರದ 
ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಗುಡಿಸಲನ್ನೇ ಕಟ್ಟಿಸಿ, ಇದು "ನನ್ನದು' ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. 
ಅದೇ ಕ್ಷಣ ಗುಡಿಸಲು ನನ್ನಃ ನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಮನೆ-ಮಠ, ಸತಿ-ಸುತರು, ಧನ-ಕನಕಾದಿಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಟ್ಟಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು "ನನ್ನದು' ಎಂಬ 
೫! ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ನನ್ನ 
ಮನೆಯನ್ನು “ಮಾರಿದರೆ ಜ್‌ 
ದುಃಖಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಜ, ಮಹಾರಾಜರು ಅರಮನೆಯನ್ನೇ 
ಮಾರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆ ಅರಮನೆ ನಾ 
ಮರುಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮರುಗುವುದು 
ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೇನು ರಾಗಾದಿ 
ಭಾವನೆಗಳಿಲ್ಲ. ಬಂಧನಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ರಾಗಾದಿ ಭಾವಗಳು, 
ಬಂಧನಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಇರುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೇ | 

ಇದರರ್ಥ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಾಗಾದಿ ಭಾವನೆಗಳೇ 
ಇರಬಾರದು ಎಂದಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಕೆಟ್ಟ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಅನ್ಯಾಯ ಕಂಡರೆ ರೋಷ, ತಾನು 
ಗಳಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬಿವಳಾನ, ಕಾಡ ಬೇಕಾದ 
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳ ಚಿಂತೆ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಬಾರದಷ್ಟೆ 


* ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ದುಃಖ ತರುತ್ತ 
ಜೀವನವು : ಸುಖ-ದುಃಖಗಳ : ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಬರೀ ದುಃಖವಿದ್ದರೆ ' ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಬರೀ ಸುಖವೇ ಇದ್ದರೆ, 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಸುಮ್ಮನಾದರೂ ಇರಬಹುದು. 


ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಂದರೆ ಒಂದು ರೀತಿ ನಿಯತಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ ಬರುವ ತಲೆನೋವು ಇದ್ದಂತೆ. ಈಗೇನೂ 
ತಲೆನೋವಿಲ್ಲ. ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರಬಹುದು 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ತಲೆಶೂಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗಪಾ 
ಈ ತಲೆನೋವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದು, ದೇವರು ಈ 
ತಲೆಯನ್ನಾದರೂ ಏಕೆ ಕೊಟ್ಟನೋ ಎನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ತಲೆನೋವು ಮಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸಂಸಾರವು ಒಮ್ಮೆ ರುಚಿರುಚಿ, 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತ ಅದು ಬೇವುಬೆಲ್ಲದ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಈ ಸಂಸಾರ ತಾಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಈ ಜೀವನವೇ 
ಸಾಕೆನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರವು ಒಂದಿಷ್ಟು ಸುಖದ 
ನೀರನ್ನು ಎರಚುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ತಾಪ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕಳೆದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡದಂತೆ ಕಟ್ಟಿಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಊರು. ಧನಿಕ ದಂಪತಿಗಳು. ಅವರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಸು, ಸಾಧುಪ್ರಾಣಿ. ಮನೆಯ ಒಡತಿಗೆ 
ಹಸುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪ್ರೇಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಸು ಚೆನಾಗಿ 
ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಮನೆಯ ಒಡೆಯನಿಗೂ ಹಸುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರೇಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಸು ಮನೆಯೊಳಗೆ 
ಹಾಲು ಹಾಕಿದಾಗಿನಿಂದ ಮನೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮನೆಯ ಒಡತಿ ಹಸುವಿನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ 
ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಬಯಲಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವಳು. ಅದು ದಿನದ ತುಂಬ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಮೇದು ಸಂಜಿ 
ಮನೆಗೆ ಬರುವುದು. ಮನೆಯ ಒಡತಿ ಹಾಲು ಕರೆದು 
ಹಸುವನ್ನು ಗೂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ ಬಿಡುವಳು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಯಥಾರೀತಿ 
ಆ ಹಸುವಿನ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಬಯಲಿಗೆ ಬಿಡುವರು. ಒಂದು 
ದಿನವಾದರೂ ಮಾಲೀಕರು ಅದಕ್ಕೆ ಮೇವು ಹಾಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನೀರು ಕೊಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. ದಿನವೂ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಹಾಲು 
ಕರೆದು, ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಹನ್ನೆರಡೂ ತಿಂಗಳು ಹಸುವಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಮೇವು 
ಎಲ್ಲಿ ಸಿಗಬೇಕು ? ಒಂದು ದಿನ ಹಸುವು ತಾಪ ತಾಳಲಾರದೆ 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬರೋಣ ಎಂದು ಹೋಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ 


ದಡಿ ಕುಳಿತು ಕಣೀರು ಹಾಕುತಿತ್ತು. ಸಂತ 
ದಡಿ. ತ್ತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಸಂ 
ಕೇಳಿದ, “ಹಸುವೆ, ಅಳುತ್ತೀಯಲ್ಲ ಏಕೆ?” pe is 


“ಸಂತರೆ ಏನು ಹೇಳಲಿ ನನ್ನ ಕತೆಯನು) ನಾನು 

ಹ ಯೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಎಆಟು ಹ 
ಹೋ ಸ ನನ್ನಿಂದ ದಿನವೂ ಹಾಲು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹತವ ಇನ್ನುಳಿದ ಸಮಯ ನನ್ನ ಸನಿಹವೂ 
ವುದಿಲ್ಲ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ-ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಎಂದೂ 


ವಿಚಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂ 5 
ಹೇಳಿಕೊಂಡನು” ಬ, ಹಸುವು. ತನ್ನ ತನನ್‌ 


is Ai ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ನಿಜವಾದ 
K) ತ್ರೆ 
ನೀನೇಕೆ ಆ ಮನೆಯಲಿ ಇಲ್ಲವೆಂದಂತಾಯಿತು. ಮತ್ಯ 


ಎಂದ ಸಂತ. ನು ಇಷ್ಟು ದಿನಗಳಿಂದ ಇರುವೆ? 


Cy) 

ನ ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಿ ದಿನಾಲೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ 

ಮುಗಿಯುತ್ತಾ ಎ ನಿಧೂತಿ, ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ಕೈ 

ಸಂತರ ಆ ಮನ ಅದು ನನಗೆ ಬಹಳ ಹಿತವೆನಿಸುತ್ತೆದೆ- 

ಆ ಸಾಧು ಹಸ ಯನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಲಿ?” ಎಂದಿತು 

ಎನ್ನಿಸಿತು "ಸು. ಅನ್ನ-ನೀರಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಇರಬೇಕು 
Kt ಹಸುವಿಗೆ. ಇದೆಂಥ ಬಂಧನ H [J 


ನಿವ 
ಸತ್ತರಾದ ಮೇಲಿ ಸಾಹೇಬರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಇರುತ್ತಾರೆ. ತಮ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ಮೋನ್‌ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


“ನಾ 
ets ನೆನೋ ಆ ಮನೆಯನ್ನು ಬಡಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. 


ಮೃದೇನು ಕೆಲಸ? "ಮಕ್ಕಳು- 

ತೆಗೆ ಓದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಂತೆ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ತ ಜೀವನ ತುಂಬ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕಟ್ಟೆ! 
ವಿಶ್ರಮಿಸಲು ಸರಿಯೌ 


ದು 
ಆತ್ಮೀಯತೆಯ್ಪ ರ್‌ ಮಠಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಗುರುಗಳು 
ಮೇ ಸ “ಅಂಥ ಕಷ್ಟವಿರುವಾ 
ಏನಿದೆ ನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂ 
ಮಠಕ್ಕೆ ಬರಬಾರದ” ಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೆ 


ಹೇಳಿದರು, “ಗುರುಗಳೇ ನಿಮಗೇನು 
ದೊಡ್ಡ ನನಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕೆ 
ಕ್ಸ ೀಟೋ: ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. : 


ನನ್ನ 
ಸಂಜ ತಪ್ಪದೆ' ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ . 


ಗಂಧದಕಡ್ಡಿ ಬೆಳಗಿ ಕೈ ಮುಗಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಅದು ನೋಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ನನ್ನ ಕಷ್ಟವೆಲ್ಲಾ ಬಿಸಿಲಿಗೊಡ್ಡಿದ ಮಂಜಿನಂತೆ 
ಕರಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗುರುಗಳೇ, ನೀವೇ ಹೇಳಿ ಆ ಮನೆ 
ನಾನು ಹೇಗೆ ಬಿಡುವುದು?” 


ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ತನ್ನ ಪೂಜೆಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮುದುಕ 
ಆಯುಷ್ಯದ ದುಃಖವನ್ನೇ ಸಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರು ಹೇಳಿದರು, “ಸಾಸುವೆಯಷ್ಟು 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಗರದಷ್ಟು ದುಃಖ ನೋಡಾ!” ಎಂದು. 
ಸಂಸಾರವೆಂದರೆ ಹೀಗೆ ಬಿಡುವಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ, 
ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ರೀತಿ ಪಗಡೆಯಾಟ 
ಇದ್ದಂತೆ. 

ಇವತ್ತೇನೂ ಹಣವೇ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಆಟ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡೋಣ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ಏನೋ ಅದೃಷ್ಟ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ನೋಡೋಣ ಎಂದು 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಆಡುತ್ತಾನೆ. ಹತ್ತು ನೂರು ರೂಪಾಯಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಾಕು, ಇನ್ನೆಂದಿಗೂ ಈ ಆಟದ ಮನೆಗೇ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಐದುನೂರು 
ರೂಪಾಯಿ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಪಾರ 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಟ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಐದು 
ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಸೋತಿದ್ದನ್ನೇ ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಲಾಟರಿಯೂ ಅಷ್ಟೇ. ಒಂದೇ ಅಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾ 


ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಲಾಟರಿಂಯು ಒಂದಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋದರೇನು? ಎರಡಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೇನು? 
ಸೋತದ್ದು ನಿಜವೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಜೀವನವೆಂದರೆ ಹೀಗೆ ಸೋಲನ್ನು ಮರೆಸುವ ಗೆಲುವು 
ದುಃಖವನ್ನು ತೋರಗೊಡದ ಸುಖದ ಮುಖವಾಡ. 


ಕಾರ್ಮಿಕನು ದಿನವಿಡೀ ಬೆವರು ಸುರಿಸಿ 
ದುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ಕೈಗೆ ನೂರಾರು 
ರೂಪಾಯಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ ದಾರಿ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 
ದುಡಿಮೆಯ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದೆಂದು ಎಲ್ಲಿಯೋ 
ಹೋಗಿ ಏನೋ ಕುಡಿದು ಬರುತ್ತಾನೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ 


ದುಡ್ಡು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅದವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಸತಿಯು ಸಂಬಳ ಕೇಳಿದಾಗ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ನಾಲ್ಕು. 


ಕಾಸು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. “ಇಷ್ಟೇ ದುಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಹೇಗೆ 
ತ್ತದೆ... ಮಕ್ಕಳು... ಮರಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾವೆಲ್ಲ 
ಸ್ಪ: .'ಬೀಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ” 'ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ : 'ಸತಿ. 


ಎಂಥದೋ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿರುತ್ತಾನೆ. ಕುಡಿತದಿಂದ 
ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ನರಕಯಾತನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಈತ ಕುಡಿಯುವುದು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಇದೆಂಥ 
ಬಂಧನ? 

ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಹಾಗೇ. ಅದು ತನ್ನ ಸುಖದ 
ಮುಖವನ್ನಷ್ಟೇ ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಂಧನ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿನಿಮಾ, ಟಿ.ವಿ. 
ನೋಡಿದ ತರುಣರು ತಾವೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವರಂತೆ 
ಕುಣಿಯಲು ಹೋಗಿ ಎಡವುತ್ತಾರೆ. ಅದು ನೈಜಕುಣಿತವಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ದೊಡ್ಡಮನೆ, ಧನಿಕ ದಂಪತಿಗಳು, ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ದಿನವೂ ಜಗಳ, ಹೊರಗೆ ಬರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಹೊಸಬಟ್ಟೆ. 
ನಗೆಮೊಗ, ನೋಡಿದವರು - "ಎಂಥಾ ಸಮೃದ್ಧದ ಬದುಕು! 
ಏನು ಸಮರಸಜೀವನ | ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಾವೂ 
ದೊಡ್ಡಮನೆಗೆ ದುಡ್ಡು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ಆ ಧನಿಕ ದಂಪತಿಗಳ ಬಹಿರಂಗದ ಬದುಕು 
ನಿಜವೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶಿವಪಾರ್ವತಿಯರ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕವಿ 


ಸೊಗಸಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನ ಮುಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ, 
ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾರ್ವತಿ. ಒಂದು ದಿನ ಶಿವನಿಗೆ 
ಬೇಸರವಾಗಿ “ಪಾರ್ವತಿದೇವಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಕೆಳಗಿಳಿ, ಹೊರಗೆ 
ತಿರುಗಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತೇನೆ” ಎಂದನಂತೆ. 


ತಕ್ಷಣವೇ ರೇಗಿದ ಪಾರ್ವತಿ ಹೇಳಿದಳು - “ಶಿವನೇ, 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ನ್ಯಾಯ, ನೀತಿ, ಧರ್ಮ ಇದೆಯಾ?” 
ಎಂದಳಂತೆ. ಗಾಬರಿಯಾದ ಶಿವ “ಏನಾಯಿತು ನನ್ನಿಂದ 
ಅಂಥ ಅಧರ್ಮಕಾರ್ಯ?” ಎಂದನಂತೆ. “ಇನ್ನೇನಾಗ 
ಬೇಕು?” ಮುಡಿಯ ಮೇಲಿನವರನ್ನು ಮೊದಲಿಳಿಸಿರಿ. 
ಆಮೇಲೆ ನಾನು ಇಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಕೇಳಿರಿ” ಎಂದಳಂತೆ 
ಪಾರ್ವತಿ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಮೋಹದ, ಮರೆವಿನ. .ಕಣ್ಣಿಗೆ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸುಖದ `ಚಿತ್ರ. ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. - ಅದರ 
ಹರಿದಿರುವ 'ಅಪಾರಪಾದೆ ' ದುಃಖವು ನಮಗೆ ಕಾಣದೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅರವಿನ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿಫಕೆ ಸಂಸಾರದ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪ: ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಂಧನವಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವಕ 
ಅರಿವಿನೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ಕೊಡುವ ಗುರುವನ್ನೇ ಮರೆತು ಮನುಷ್ಯ ' 
ವಿಷಮ ಸಂಸಾರದ ಹಿಂದೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ, ಡುಃಖಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಅಂತೆಯೇ ಶರಣರು. ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. “ಸನಕ 
ಕಾಮಿನಿಗಾಗಿ ಹೊಡೆದಾಡಿ ` ಕೆಟ್ಟಿತೀ ಲೋಕವೆಲ್ಲ. -ಇದ 


ಕಂಡು ಕೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಮೋಹಿಪರೆ ಹುಚ್ಚು ಮನವೇಳಿ' ಈ. 
ಮನದ ಮರುಳತನ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ಅನಾರೆಂದು 


ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಸಕಲಬಂಧನಗಳನ್ನು 
ನಿಜಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಕಳೆದುಕೊಂಡು 


ಮಾನವನ ಮನದ ಈ ಮರುಳತನವನ್ನು, 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತೈತ್ತರೀಯ 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರಳತನಪೋಮಾರ್ಗವನ್ನು 


ತೋರಿದ್ದಾರೆ. 


"ಖುತಂಚ ಸ್ಟಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನೇಚ, ದಮತಶ್ಚ, ಶಮಶ್ಚ, 
ಅತಿಥಯಶ್ಚ, ಅಗ್ಗ ಯತ್ನ ಸ್ಟಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರಪಚನೇಚ. ತದ್ದ ಹೀ 
ತಪಃ' 


ತಪಸ್ಸು ಎಂದರೆ ನಾವು ತಿಳಿದಂತೆ ಅನ್ನಪಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತೊರೆದು ಗುಡ್ಡ 
ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನು ಸೇರುವುದಲ್ಲ, ಕಠೋರ *ವ್ರತಾಜರಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ತನು-ಮನಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸುವುದೂ ಅಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಮೇಲಾದ 'ತಪವೊಂದಿದ್ಲಿದೆ. 


ನೀನು ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿ, ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು, 
ಮನೋನಿಗ್ರಹ "ಮಾಡು, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಮಾಡು. 
ಏನಾದರೂ ಮಾಡು, ಆದರೆ ಒಂದನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಮರೆಯದಿರು - "ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ-ಪ್ರವಚನ' ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸು, 
ಅದು ಎಲ್ಲ ತಪಗಳ ತಪ 'ಪರಮತಪ. 


ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತರು, ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ತಾವು ಕಂಡುಂಡ ಸತ್ಯದ ಬೆಳಕನ್ನು ತಮ್ಮ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಅಪರ ಮಾತು ಮಾತಲ್ಲ, ಮಂತ್ರ, 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ! ಅವರ ಉಪದೇಶದ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನು 


ಕೈಗೆತ್ತಿಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯ ನುಡಿಗಡಣದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ 


ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನ- ಮಂಥನ ನಡೆಯಬೇಕು, ಆಗೆ 
ಆತ್ಮಾನುಭಾವದ ಪಥದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯತಪ. 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂಥ ಸಂತ-ಮಹಂತರ ಸ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವೇ 
ದೊರೆತರೆ ನಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಎಣೆಯಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮುಖದಿಂದ 
ಆತ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ನಾವು ಮಗ್ಗರಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಆಗ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯು ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ತಕ್ಷಣವೇ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅನಾರೆಂಬ ಅರಿವಿನ ಜ್ಯೋತಿ 
ಜೆಳಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. ರಾಗಾದಿ ಭಾವಬಂಧನಗಳೆಲ್ಲ ಅಳಿದು 
ಹೋಗಿ ನಾವು ಔಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅದು: ಪ್ರವಚನತಪ. 


eee ಬ. 


ಎ ಹಿದ್ದಗಂಗಾ-ಮಾರ್ಜ್‌ ೨೦೧೮ /೮ 


ಬಲ್ಲವರ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ಹೇಳುವುದೇ 
ಪರಮತಪ. ಈ ಸತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಜಾತಿ-ಮತ, 
ಸ್ಥಾನ-ಮಾನ, ಘನತೆ-ಗೌರವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. 
ಅಪರ ಅಮರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಭವ್ಯಬೆಳಗಿನ ಸುಮಧುರಕಿರಣಗಳು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ಪಸ್ಥರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ನಿಡುತ್ತದೆ. "ಅವಿರಳುನಂದ ಸ ಸ ಅದೇ 
ಶ್ರವಣಾಖ ಸಮಾಧಿ ಆತ್ಮಸಿದ್ದಿ॥! ಘಿ 


ಬಲ ನಾಪನಿನ್ನನಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಈ 
ಗ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಾಲಸ್ಯ 
ಕತ್ತೆ ನಿದ್ರೆ ಸೂಸಿ ಬರುತ್ತದೆ. ತನು- ಮ 

ಕವಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಂತರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಮನಸ್ಸು ನಿರಾಯಾಸವಾ, 
ಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಪ ತ್ಮನ 
ಅವಿರಳ ಬೆಳಕು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ 


ಸತ ಪ್ರವಚನದ ಪರಮತಪವು ನಮ್ಮ 
ಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಚದುರಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಈ ಅಜಾ 


ಸಾ ನದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದ್ದ 
ಸಂ; ನರದ ವ ೈಕ್ಷವು ಉರುಳಿ ಬ್ರ 

ಳುತ್ತದೆ. ಗಳು 
ಅಳಿದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸಕತ 


ಮೂಲಗಿ ಶರಣರು ನಾಡಿನ ಮೂಲೆ 
ಬ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಶರಣರ ಅನುಭಾವ 
ತ ಪಾಲರು ದಿನವಿಡೀ ಸತ್ಯಶುದ್ಧ 


ಜ್ರ ರಳಿದ ಅಮರಚೀತರರು. 

ವಾ 

ಬಸವಣ್ಣ ವಂ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಮಪುಭುದೇವಃ 

ಲ ಹ ಸಿದ್ಧರಾಮ, ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ 
ನಗಳು ವ ವಚನ-ಪ್ರವಚನದ ಪರಮ 

ಜ್ಞಾನವರ್ಷವೇ ಇ ರತೆಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿರಸ ಉಕ 
ರ , ಅನು 

ಬದದ ತರಗಳಾಡದುವು. ಬತ 

ನ್‌ ಭಾ 
ಅಗ ಆ! ಅನಾರೆಂಬುದನರಿತು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಗಿದ್ದರು, ಧನಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 


(ಕೃಷೆ: ನಾನಾರು?) 


| 
ಕತೆ... 6 
ಗೌ 


(' ಸಿದ್ಧರಂಗಾ-ಮಾರ್ಜ್‌ ೨೦೧೮ / ಕ್ಷಿ, 


ಪ್ರಕ ಮಾಲೀಕತ್ವ 
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ಸ್ವಂತದ್ದೊ? ಹೌದು ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ನಲ್ಲಿಯದು, 
ಬಾವಿಯದು, ಬೋರಿನದು, ನಮ್ಮೂರ ಕೆರೆ, ನದಿಯದು, 
ನಾವು ಅಲ್ಲಿಂದ ತಂದಿದ್ದೇವೆ. ಈ ನೀರು ನಮ್ಮದು 


ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆಯಿತು ಈ ನೀರು ನೀವು ತಂದಿರುವುದೆ. 


ಒಪ್ಪೋಣ. ಈ ನೀರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟವರು 
ಯಾರು? ಈ ನೀರಿನ ಮೂಲ ಯಾರು? ಅಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹೇಗೆ ಬಂತು? ಆ ನೀರು ಮೋಡದ್ದು ಅಥವಾ 
ಬೋರಿನದು. ಭೂಮಿಯ ಆಳದಿಂದ ಬಂದುದು. ಈ 
ನೀರಿನ ದಾತರು ನಾವೂ ಅಲ್ಲ, ನೀವು ಅಲ್ಲ. ನೀರು 
ನಮ್ಮದಲ್ಲ ಅಂದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವ 
ಅಧಿಕಾರವೂ ನಮಗಿಲ್ಲ. ಆ ನೀರನ್ನು ವಿಗಹಕ್ಕೆ ಎರೆಯುವ 
ಅಧಿಕಾರ ನಮಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ವಿಗಹಕ್ಕೆರೆದ ನೀರಿನ 
ಫಲ ಏನಾದರೂ ಸಿಗುವುದಿದ್ದರೆ ಅದು ನೀರಿಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ನೀರಿನ ಕರ್ತನಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ನಲ್ಲಿ, 
ಕೆರೆ, ಹೊಳೆ, ಬೋರಿನಿಂದ ತಂದು ಎರೆದವರಿಗೆ ನೀರಿನ 
ಫಲ ಸಿಗುವಂತಿಲ್ಲ. ೨. ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಸಂಗತಿಯ 
ಕಡೆಗೆ ನೋಡೋಣ. ಪತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತೇವೆ. ಏನೆಲ್ಲ ಪತ್ರೆ, ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ತಂದು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತೇವೆ. ಪೂಜೆಯ ವೈಭವ ಹೂಗಳಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಪೂಜೆಯ ವೈಭವ ಯಾಕೆ 9 
ಫಲವನ್ನು ಬೇಡುವುದಕ್ಕೆ. ಆ ವಿಗ್ರಹವು ವರ, ಫಲ 
ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೂ ತಂದು 
ಏರಿಸಿದವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೋ ? ಅಥವಾ ಆ ಹೂಗಳು, 
ಹೂಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ ಗಿಡ ಮರ, ಸಸಿಗಳಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕೋ 9 ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಬೇಕು. ೩. ಇನ್ನು 
ಮೂರನೆಯದು. ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನೈವೇದ್ಯ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಅನೇಕ 
ಅಡಿಗೆಯ, ಹಣ್ಣಿನ ನೈವೇದ್ಯ ಎಡೆಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ಈ 
ನೈವೇದ್ಯ ನಾವು ಬೆಳೆದುದು ನಾವು ಕೊಂಡು ತಂದುದು. 
ನಮ್ಮದು ಎಂದು ಹಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಭೌತಿಕವಾಗಿ 
ನಿಜ, ಆದರೆ ಮೂಲತಃ ಈ ಬೆಳೆ ಯಾರದ್ದು 9 ಅದು 
ಭೂಮಿಯದೋ 7 ಗಾಳಿಯದೋ 9 ಸೂರ್ಯನದೋ ಇ 
ನೀರಿನದೋ 9 ಆಕಾಶದ್ಬೋ 9 ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಆಕಾಶ, ಉಳಿದವು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾದವು. 
ನಾವು ಇಂತಹ ಎಡೆ ಕೊಟ್ಟೆವು. ಇಂತಹ ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಿಸಿದೆವು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ ದಾಸೋಹ ನಮ್ಮ ಸೇವೆ 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮದೊ 9 ಪ್ರಭುದೇವರು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ನೈವೇದ್ಯದ ಫಲ ಯಾರಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲ ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಗಬೇಕು ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟ ಜಿಳೆ, 
ಪೈರು, ಸಸ್ಯ ಗಿಡ, ಮರಗಳಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕು. “ಆದರೆ 


ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವುಗಳು ಈ ನೈವೇದ್ಯದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ನಮಗೆ ಸಿಗಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇಷ್ಟು. ಕೊಟ್ಟು ಅಷ್ಟು 
ಕೊಡು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಯಾರ ಸೊಮ್ಮು 9 ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿರಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಪ್ರಭುದೇವರು. ಧಣ 


ಗ ಆಯ್‌ ಆಶಯ, ದ್ವನಿ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 

ನುಷ್ಕರು ದೇವರನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತ 
ಸಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಪೂಜೆಯ ಆಶಯ ಏನು 9 ಬೇಕು 
ಇನ್ನೂ ಬೇಕು. ಕೊಡು ಕೊಡು ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾ 
ಸಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬೇಡು ಎಂದು 


ಹಿಸದೆ 
ಗ್ರಹಿಸದೆ. ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


ಕನಿ ಭದ್ರಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೀತಿಯ 
ಸು ಸು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಓಂದು ದೇವರು, ಭಕ್ತೆ. 
ಪ ಸೆ ದ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ ಒಂದು 


ಮನುಷ್ಯನ 
ಷ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ' ದಾಸ ಬಾವವ 
ಶಿ ವವನು 
ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿರಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಇದ್ದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಎಚಾರೆ 
ಮಾಡುವ ಮನಸನು ಜ್‌ 


[a ಕಸಿ 
ಪ್ರಭುದೇವರು ಇನ ಸಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 


ಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸತ್ಯದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾರ ರಲತ ಸತ್ಯ 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಫಲವ 
ನ್ಯಾಯಿಗಳನೇಸಂಬೆ ಗುಹೇಶ್ವರಾ. 
ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಪೂಜ ಮಾಹ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ನಾನು ನೈವೇದ್ಯ 
ಸತಾ ಡುತ್ತೇವೆ. ಮಜ್ಜನ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ 
ಪ ನ ಮಕ್ಕಳಾಟ ಹಜ್‌ ಸನ 
೦ಬಿಕೆಗಳನ್ನು, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಷ್ಬೇ. ಮನುಷ್ಯ! 
ಕೆಲವರು ತಾವು ಬದುಕುವ" 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಕ್ಷ 

ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜ್ರ ತಹ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು: 


ಲಿಂಗದ ಒಡವೆಯ 
ಬೇಡುವ ಜಗದ ಆ 


ಹಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಮಾರ್ಜ್‌ ೨೦೧೮ /೧೩ 


ಸಂಗೀತ ಕ್ಷೇತ್ರದ ತವನಿಧಿ 


ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಪಂಡಿತ ಪುಟ್ಟರಾಜ ಗವಾಯಿಗಳು 


- ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ * 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಪುಣ್ಯಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜನ ಪುಣ್ಯಪುರುಷರು ಜನಿಸಿ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನೇ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಭೂಷಣ ಪಂಡಿತ ಪುಟ್ಟರಾಜ 
ಗವಾಯಿಗಳು ಒಬ್ಬರು ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಪುಳಿಕಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ 
ಸಂಗೀತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆ ಅನುಪಮ, ಚಾರಿತ್ರಕವಾದುದು. ಸಾವಿರಾರು 
ಜನ ಕಣ್ಣಿದ್ದವರಿಗೆ, ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಧಾರೆ ಎರೆದು ಸ್ವಾಭಿಮಾನದಿಂದ 
ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ದಾರಿದೀಪವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲವೆ೦ದು ನಿರ್ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾದವರಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿ ಸಂಗೀತ ಕಲಿಸಿ ಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಕಿನ ಹಾದಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ ಮಹಾಮಹಿಮರು, ತಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಂಗೀತ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ಸ್ಪರ ಸಾಮ್ರಾಟರು. 


ಜನನ : ಜನಿಸಿದ್ದು ಹಾವೇರಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಕರ್ಜಗಿ ಸಮೀಪದ ದೇವಗೇರಿ 
ಎ೦ಬ ಪುಣ್ಯಗ್ರಾಮ. ದೇವಗಿರಿ ತಾಯಿಯ ತವರು ಮನೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ವರ್ಷ 
ಮಾರ್ಚ್‌ ೩, ೧೯೧೪. ತಂದೆ ಶರಣ ರೇವಣಯ್ಯ, ತಾಯಿ ಶರಣೆ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಸಿದ್ಧಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಇಟ್ಟ ಹೆಸರು ಪುಟ್ಟಯ್ಯ ಈ 
ಪುಟ್ಟಯ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಇಡೀ ಭಾರತಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡಯ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಆಗ 
ಯಾರೂ ಊಹಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ, 
ಹಾರೈಕೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಆರು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ವಿಧಿಯ ಕ್ರೂರ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬಿದ್ದು ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಹಸುಗೂಸಿನ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ನಂದು 
ಹೋದವು. ಸಂತೋಷವೇ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿದ್ದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲು 
ಆವರಿಸಿತು. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೇಲೆ ಬರಸಿಡಿಲು ಎರಗಿದಂತಾಯಿತು. 
ತಂದೆ ರೇವಣಯ್ಯನವರು ಮನೆಯ ನಂದಾದೀಪವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೀಗಾಯಿತಲ್ಲಾ ಎ೦ಬ ಕೊರಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇಹಲೋಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ 
ಪುಟ್ಟಯ್ಯನ ತಾಯಿಗೆ ದಿಕ್ಕ ತೋಚದಂತಾಯಿತು. ತಂದೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ನತಪೃಷ್ಟ. ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಸೋದರಮಾವ 
ಚಂದಶೇಖರಯ್ಯನವರು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡರು. 

ಪುಟ್ಟಯ್ಯನಿಗೆ ಹೊರಗಣ್ಣು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಒಳಗಣ್ಣು ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿತ್ತು. 
ಗ್ರಹಿಕಾಶಕ್ತಿ ಉಜ್ಜಲವಾಗಿತ್ತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪುಟ್ಟರಾಜ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಪುಟ್ಟರಾಜ ಮುಂದೆ ಸಂಗೀತ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡರಾಜನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬ ಕುರುಹು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ತನ್ನ 
೪ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ತತ್ತ್ವಪದಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಸೋದರ ಮಾವ ಸಂಗೀತ ಕಲಿಸುವುದು 


೧೬೧೭ ಮಾತೃತ್ರೀ, ಸರ್‌ ಎಂವಿ. ಮುಂದುವರೆದ ಬಡಾವಣೆ, ೮ನೇ ಬ್ಲ, ಸ್ಫೂರ್ತಿಧಾಮದ ಎದುರು, ಮುದ್ದಿಸಹಾಳ್ಯ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-೯೧ ಪೊ: ೯೮೪೫೫ ೬೫೮೭೧ 
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ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ “ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸತ್ಯ, ಜಗತ್ತೇ 
ಮಿಥ್ಯ” ಎಂಬ ಧೋರಣೆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಸಾರ 
ಎಂಬುದು ಮಾಯೆ. ಈ ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯ. ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳು. ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗೆ ನಂಬಿದ ಸತಿ-ಸುತ 
ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಲಾಯನವಾದ ಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಬಸವಾದಿ ಶರಣರು ಖಂಡಿಸಿ "ಜೀವನವಾದ'ವನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದರು. ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ತುಂಬಿರುವ ಪರಮಾತೆ 
(ವಿಶ್ವಚೈತನ್ಯ) ಸತ್ಯ ಎನ್ನುವುದಾದರೆ, ಆ ಪರಮಾತನಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಜಗತ್ತು ಹೇಗೆ ಮಿಥ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ 9 
ಜೀವ-ಜಗತ್ತು, ಈಶ್ವರ ಎಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯ. ಸತ್ಯಂ-ಶಿವಂ- 
ಸುಂದರಂ ಅಲ್ಲವೇ? "ಮರ್ತ್ಯಲೋಕವೆಂಬುದು 
ಕರ್ತಾರನ ಕಮ್ಮಟವಯ್ಯ' ಎಂಬ ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ವಿಚಾರವಾದವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಜಗನ್ನಿಥ್ಯಾವಾದವನ್ನು 
ತಿರಿಸ್ಕರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದು 
ಕರ್ಮಶತನಕ್ಕೆ ಇಳಿದು, ಅ೦ಧವಿಶ್ವಾಸ ಕಂದಾಚಾರಗಳು 
ಬೆಳೆದು ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ದೈವ-ದೇವಾಲಯಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಯಜ್ಞಾಯಾಗ, ಪಶುಬಲಿ, ನರಬಲಿ, ಶಿಶುಬಲಿ, 
ಮಂತ್ರ-ತಂತ್ರ ಉತ್ಸವ, ವ್ರತನೇಮ ಮುಂತಾದ 
ಅವೈಚಾರಿಕ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಜ್ಞಾನ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟಿತು. ಬಸವಣ್ಣನವರು - ಸಿ 
"ದಯವಿಲ್ಲದ ಧರ್ಮಯಾವುದಯ್ಯಾ 
ದಯವೇ ಧರ್ಮ ಮೂಲ' ಎಂದು ಸಾರಿ, ಸಕಲ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಲೇಸನ್ನು ಬಯಸಿದರು. 


ಅಲ್ಲಮ ಪ್ರಭುಗಳು 
"ಕಲ್ಲಮನೆಯ ಮಾಡಿ ಕಲ್ಲದೇವರ ಮಾಡಿ 


ಲಿಂಗಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಮಾಡಿದವಂಗೆ ನಾಯಕ ನರಕ 
ಗುಹೇಶ್ವರ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


"ಕಲ್ಲು ದೇವರು ದೇವರಲ್ಲ, ಮಣ್ಣು ದೇವರು ದೇವರಲ್ಲ 
ಮರ ದೇವರು ದೇವರಲ್ಲ ಪಂಚಲೋಹಗಳ ದೇವರು” 
ದೇವರಲ್ಲ 

ತನ್ನ ತಾನರಿದರೆ ತಾನೇ ಡೇವ ನೋಡಾ ಅಪ್ರಮಾಣ' 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಚಾರಿಕೆ 


= ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ * 


ಶಿವಶರಣೆ 
ಮೌಢ್ಯವನ್ನು - 


“ಅರ್ಚನೆ ಪೂಜಿಸಿ ನೇ 
ಧೂದೀಪಾರತಿ ನೇಮವಲ 


ಸತ್ಯಕ್ಕ ಧೂಪ, ದೀಪ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರಗಳ 


ಇ ಕ್ಷ w ಗ ೨ 
ವು ಕಾಣಿರಣ್ಣಾ ನಿತ್ಯ ನೇಮ” ಎಂದು! ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 
ವಾರವಾರಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಶೆ ಪವಾಸ ಇರುವವರನ್ನು 
ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ ನವರು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರ ಸ ತ 


ಪ 
ಮುಖವ ನೋಡಲಾಗದು. ರಿಚಮಹಾಪಾತಕರ 


ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನಸಂಗಮದೇವ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ 
ರೆ. 


ಶ 

ತ ಫು ಸನಾ ಮಣ್ಣಿನ ಗಣೇಶ, ಸಗಣಿಯ 

ಕ » ಮೊರ, ಒಳ್ಳು 'ಬ್ವಸುವಕಲು, ಹಣಿಗೆ 
ತಾದ ಕಲಿತ ದ್ವನಿ ಹ; 


ಖಂಡಿಸುತಾರೆ, ದೈವಗಳ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು 


ಜಪಮಾಲೆ ಹಿಡಿದು 
ಬಾ 
ವರನ್ನು ಖಂಡಿಸುತ್ತಾ - ಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ವಣಗುಟ್ಟುವ 


“ಹೊರಗೆ ಹುಸಿ ಏವೆನ 
ಮಣಿಯ ಕಟ್ಟಿ ಏವೆನ ನ ಒಳಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗದೇ 


ನೂರನೊದಿ ಏವಿನಯ್ಲಾ ಲ ಮನ ಮುಟ್ಟದೇ 


ನಮ್ಮ 
ದೇವರ ಮ ಮು KF) ಕೂಡಲ ಸಂಗಮ 
ನಮುಟ್ಟ ನೆನೆಯದೆ ,» ಸರಿಸ 


ಅಂತರಂಗ 
ವಿಭೂತಿಯ ಮುಖ್ಯ ಸಲಿದೇ ಹೊರಗಣ ನಾಮ, 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ 


ವಚ 
Li ರರು ವೇದ ಶ್ರ ವ 
ಪ್ರಮಾಣವನು ಆಗಮ ಪುರಾಣಿ 


ಘಿ £1 ತೊರೆದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆಚಾರ 
ತ್ತ ಜೀತಿರ್ಲಿಂಗ 


1ನೆ 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರಸ್ತೆ, ಹೂ ವು, ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಬಡಾವಣೆ 


ಸಿಳಿ-577217, ದಾವಣಗೆರೆ ಜಿಲ್ಲ 


A 


ಅರಿವು ಅನುಭಾವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ನೀಡಿದರು. ಮಡಿವಾಳ 
ಮಾಚಿದೇವರು - 


“ವೇದ ವಿಪ್ರ ಬೋಧೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂತೆಯ ಮಾತು 
ಪುರಾಣ ಪುಂಡರಗೋಷ್ಠಿ ಆಗಮ ಅಸತ್ಯದನುಡಿ 
ತರ್ಕ ವ್ಯಾಕರಣ ಕವಿತ್ವ ಪ್ರೌಢಿಮೆ 

ಇದು ಕಾರಣ ತನ್ನೊಳಗನರಿದ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಘನವಿಲ್ಲೆಂದ ಕಲಿದೇವರದೇವಾ” ಎಂದು ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ "ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಣವ 
ಕುಟ್ಟುವ ನುಚ್ಚು ತೌಡು ಕಾಣಿಭೋ, ಕುಟ್ಟಲೇಕೆ ? 
ಅತ್ತಲಿತ್ತ ಹರಿವ ಮನದ ಶೀರವನರಿದಡೆ ಬಟ್ಟ ಬಯಲು 
ಬಯಲು ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ' ಎಂದಿದ್ದಾಳೆ. 


ಜೊತಿಷ್ಠ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚನ 
ಚ ಬ ರಣದವರೆಗೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಜನನದಿಂದ, ಮ 
ನಡೆಯುವ, ಮರಣದ ನಂತರ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ವ 
೦ 
ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ಬೇಕು. ವಿವಾಹ ಚಾಹ 
ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಶುಭ ಮುಹೂರ್ತಗ 5 
ಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ 
ಗಹಬಲವಿರುವ ಶುಭ ಮುಹೂರ್ತಗಳಲ್ಲಿ ನಾ 
ವಿದ್ದು ಅರಳೆಯ ಮರಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೊಯ್ದು. ನಾ 
ಮಾಡುವಂತಹ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ನ 
ಅನಾಚಾರಿಗಳೆಂದು ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರಮ್ಮ 
ತಿಥಿವಾರ ನಕ್ಷತ್ರ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಎಂ 
ದಿನಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವವರು ಭವಿಗ 


4 ರೆ 
ಎನ್ನುವಳು. ಬಸವಣ್ಣನವರು "ಎಮ್ಮವರು ಬೆಸಗೊಂಡ 
ಸ ನ, "ನಾಳಿನದಿನಕಿಂದಿನ ದಿನ 


ಶುಭಲಗ್ಗವೆನ್ನಿರಯ್ಯಾ', 
AR ಕಾಲವೂ 
ಸೆ * ಎನ್ನುತಾರೆ. ಎಲ್ಲ 
ಲೇಸೆಂದು ಹೇಳಿರಯ್ಯಾ ತ್ತಾ! ಸಿಂದೆನಬೇಡ 


ಪ್ರಶಸವೆಂದು “ಅಂದು ಇಂದು ಮ 
ದಿನನಿಂಡೇ ಶಿವಶರಣೆಂಬವಂಗೆ” ಎನ್ನುವರು. ನಿಜವಾದ 
ಆಸಕನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ದಿನ ರಾಶಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಒಂದೇ 
ಯಾಗಬೇಕು. ನಾಸಿಕನಿಗೆ ಶುಭಲಗ್ನ, ಶುಭದಿನಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 
“ಮಹಾಮೇರು”ವಿನ ಮರೆಯಲಿರ್ದ ನಮ್ಮ 


ನೆಳಲನರಸುವ ಭಾವಭ್ರಮಿಸರ ಮೆಚ್ಚ ಸಿ 
ಕ ದೇವನು” ನಿಜವಾ 
ಡಲಸಂಗಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಯಾವುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಶಕುನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಚನಕಾರರಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆ 
ಒಣ ಸಂಪ್ರದಾಯಗನ್ನು ಸಹ ಬಸವಣ್ಣಿ ಯಾ 
ವಿಡಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನೀಠ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು > 


ಮರವ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುವರಯ್ಯಾ; ಬತ್ತುವ ಜಲವ 
ಒಣಗುವ ಮರನ ಮೆಚ್ಚಿದವರು ನಿಮ್ಮನೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಕರ್ಮವಾದ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ವೈಚಾರಿಕ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಮೌಢ್ಯವನ್ನು 
ತೊಲಿಗಿಸಲು - ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
“ೈಲಾಸವೆಂಬುದೊ೦ದು ಭೂಮಿಯೊಳಿರುವ ಹಾಳು 
ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಮುನಿಗಳೆಲ್ಲ ಜೀವಗಳ್ಳರು. ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಬಹು ಎಡ್ಡ. ಇವರಾಡಂಬರವೇಕಯ್ಯಾ 
ಕಪಿಲಸಿದ್ಧ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ” ಎಂದು ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುಗಳು “ಸತ್ತ ಬಳಿಕ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಪಡೆದಿಹೆವೆಂದು ಪೂಜಿಸ ಹೋದರೆ ಆ 
ದೇವರೇನು ಕೊಡುವನು ? ಸಾಯದೇ ನೋಯದೇ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸಂದು - ಭೇದವಿಲ್ಲದಪ್ಪ, ಗುಹೇಶ್ವರಾ ನಿಮ್ಮ 
ಶರಣ” ಎಂದು ಸಾವಿನ ನಂತರದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸ್ವರ್ಗ-ನರಕ 
ಖಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಶಿವಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು 
ಹೇಳಿದರು. “ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಅಡವಿಯಲಿ ಹುಲಿ 
ಯುಂಟು, ಕರಡಿಯುಂಟು, ಶರಣನ೦ಜ |! ಮಹಾಧೀರ 
ಶರಣನಂಜ | ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ಶರಣಂಗೆ ನಿರ್ಭಯ” 
ಎಂದರೆ, ಸಕಲೇಶಮಾದರ “ದಿಟದಿಂದ ಬಿಡಿಸಲರಿಯದೆ 
ಸಂಸಾರದ ಶಠೆಯನವಧರಿಸಿ ಕೊಂಡಿಪ್ಪವರಿಗೆ 
ನಾನಂಜುವೆನಯ್ಯಾ ಸಕಳೇಶ್ವರಾ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಸೋಗಿನ 
ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಖಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬಸವಾದಿ ಶರಣರ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವರ್ಣ ವ್ಯವಸ್ಥೇ, ಸ್ಪಶ್ಯ ಎ 
ಅಸ್ಪಶ್ಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು, ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷ ಅಸಮಾನತೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಕಲುಷಿತ ಮಾಡಿದ್ದವು. 


“ಹೊಲೆಗಂಡಲ್ಲದೆ ಪಿಂಡದ ನೆಲೆಗಾಶ್ರಯವಿಲ್ಲ 
ಜಲ-ಬಿಂದುವಿನ ವ್ಯವಹಾರ ಒಂದೇ 

ಆಶೇಯಾಮಿಷ ರೋಷ ಹರುಷ ವಿಷಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಒಂದೇ ಏನನೋಡಿ, ಏನಕೇಳಿ ಏನುಫಲ ? 
ಕುಲಜನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಆವುದು ದ್ರಷ್ಟ 

“ಸಪ್ಪಧಾತು ಸಮಂ ಪಿಂಡಂ ಸಮಯೋನಿಸಮುದ್ಧವಂ 
ಆತ್ಮಜೀವ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ವರ್ಣಾನಾಂ ಕಿಂ 
ಪ್ರಯೋಜನಂ' 


ಎಂಬುದಾಗಿ 


4 pe ನ 


“ಕಾಸಿ ಕಮ್ಮಾರನಾದ, ಬೀಸಿ ಮಡಿವಾಳನಾದ 
ಹಾಸನಿಕ್ಕಿ ಸಾಲಿಗನಾದ ವೇದವನೋದಿ ಹಾರುವನಾದ 
ಕರ್ಣದಲಿ ಜನಿಸಿದವರುಂಟೆ ಜಗದೊಳಗೆ 

ಇದು ಕಾರಣ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ 

ಲಿಂಗ ಸ್ಥಲವನರಿದವನೆ ಕುಲಜರು !” ಎಂದು 


ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಜಾತಿ ಬಂದಿತೇ ವಿನಃ 
ಜಾತಿಯಿಂದ ಯಾರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
ನಿರ್ಣಯವಾಗುವುದು ಅವರ ಜೀವನ ವಿಧಾನದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಅವರು ಪಡೆಯುವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಾದಾರ ಚೆನ್ನಯ್ಯ “ನಡೆ-ನುಡಿ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಲ - 
ಹೊಲೆ - ಸೂತಕವಿಲ್ಲ. ಆಚಾರವೇ ಕುಲ ಅನಾಚಾರವೇ 
ಹೊಲೆ. ಜಾತೀ ಉಭಯವ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು” ಎಂದು ಜಾತಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೂಲ ಬೇರನ್ನೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬೊಂತಾದೇವಿ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ವಚನಕಾರ್ತಿ - 
“ಊರ ಒಳಗಣ ಬಯಲು 
ಊರ ಹೊರಗಣ ಬಯಲು ಎಂದುಂಟೆ ? 
ಊರೊಳಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಬಯಲು ಊರ ಹೊರಗೆ ಹೊಲೆ 
ಬಯಲೆಂದುಂಟೆ ? ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಬಯಲೊಂದೆ ಭಿತ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಒಳಹೊರಗೆಂಬ ನಾಮವೈಸೆ !” ಎಂದರೆ 


ಇನ್ನೂ ಸರಳವಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು “ನೆಲನೊಂದೆ 
ಹೊಲಗೇರಿ - ಶಿವಾಲಯಕ್ಕೆ ಜಲವೊಂದೆ 
ಶೌಚಾಚಮನಕ್ಕೆ, ಕುಲವೊಂದೆ ತನ್ನತಾನರಿದವಂಗೆ' 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಸ್ತ್ರೀವಾದ ಸ್ವೀಸಮಾನತೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಶರಣ- 
ಶರಣೆಯರಿಂದ. ' ಶರಣೆ ಗೊಗ್ಗವ್ವೆ - "ಮೊಲೆಮುಡಿ 
ಬಂದಡೆ ಹೆಣ್ಣೆಂಬರು, ಮೀಸೆಕಾಸೆ ಬಂದರೆ ಗಂಡೆಂಬರು” 
ಈ ಉಭಯದ ಗಂಡೋ ಹೆಣ್ಣೋ 9 ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ, ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ “ಪುರುಷನ ಮುಂದೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಎ೦ಬ ಅಭಿಮಾನವಾಗಿ ಕಾಡುವುದು. ಸ್ತೀಯ ಮುಂದೆ 
ಮಾಯೆ ಪುರುಷನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವಾಗಿ ಕಾಡುವುದು” 
ಚೆನ್ನಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಶರಣರಿಗೆ ಮಾಯೆ ಇಲ್ಲ ಮರಹಿಲ್ಲ 
ಅಭಿಮಾನವೂ ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವರು. ಶರಣೆ ನೀಲಾಂಬಿಕೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ವಿಚಾರ ಪತ್ನಿಯರಾಗಲು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 


ಶರಣರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜಸತ್ತೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿತ್ತು. "ಆದೀ 
ಬಿಜ್ಜಳನಿಗೆ ಅಂಜುವೆನೇ?' ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ; 
ಕಸಗುಡಿಸುವ ಶರಣೆ ಸತ್ಯಕ್ಕ  “ಲಂಚ-ವಂಚನೆಗೆ 
ಕೈಯಾನದ ಭಾಷೆ, ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೊನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಬಿದ್ದೊಡೆ 


ಕೈಮುಟ್ಟಿ ಎತ್ತಿದೆನಾದಡೆ ಅಯಾ ನಿಮ್ಮಾಣೆ 


ಶಂಭುಜಕ್ಕೇಶ್ವರಾ” ಎಂದು ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ವಿರುದ್ದ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಮಾಡಿದಳು. ತ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಧರ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶ್ರಿಯಾಶೀಲವೇ ವೈಚಾರಿಕತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಗತಿಕಾರಕ ಅಂದಿನ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯ 


ವೈಚಾರಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದವರು. ವಚನಕಾರ 


ಸಮತ ತಿಹಾಸಕಾರ ಆರ್ಥರ್‌ ಮೈಲ್ಸ್‌ನು 
ಬಸವಣ್ಣನನ್ನು “ಭಾರತದ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಪತಂತ್ರ ವಿಚಾರವಾದಿ' 
ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ೧೨ನೇ ಶತಮಾನದ ಶರಣರು 
ನೀನು ನಂಬಿರುವುದೇ ಸತ್ಯ ಎಂಬ ಛಲದ ಮನೋಭಾವ 
ಬೇಡ, ಸತ್ಯವು ಯಾವ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 


ಮನೋವಿಶಾಲತೆ ಇರಲಿ' ಎಂದು ಹೊಸ 
ದೃಷಿಕೋನದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಸ ದೃಷ್ಟಿ 


ಧರ್ಮದ ಎರಡು ರೀತಿಯ ತತ್ರ ವನ್ನು ಹೇಳಿದರು 
೧. ಆಚಾರ ೨. ವಿಚಾರ, ವಿಚಾರ ರತ. ಆಚಾರವು 
ಸದ್ದಿಚಾರ ಎನಿಸಿದರೆ ಆಚಾರ ಬೆರೆತ ವಿಚಾರ ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ 
ದಾರಿ' ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ 
ಧರ್ಮದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು, ಸ 


ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಭಯವನು ೩ 
ತಮ್ಮ ಉಪಜೀವನ ನ್ನ್ನ ಬಿತ್ತಿ ಮೌಢ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಧಮ ನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಪುರೋಹಿತಶಾಯಿ 
ಮಾಂ ನುಷನ  ಪ್ರತಿತ್ಟಿಗೂ ಪ್ರಾಯಕ್ತಿತ್ತ 
ಪುರೋಹಿತರಿಗೆ ಪ್ರೇರೇಷಿಸಿತ್ತಿತು. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಎಂದರೆ 
ಬಸವ ಪ್ಲ” ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಜು ಪಶ್ಚಾತಾಪ ಪಟು 
ಘಟಿಸದೆಂತೆ ಎಚರವ ಕಸ ಪಟ್ಟು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತಪ್ಪು 


ವಹಿಸಿ ವ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂ ಇ ಬಾಳಲು ಕಲಿ' ಎಂದು 


ಹೋರಾಡಿದರು, 
ಶ 
ಸ್‌ ವಚನಗಳ ವಿಚಾರಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ. 
ಸತ, ವಚನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕುವುದು 
ಸತ್ಯ, ವಚನ ಸಾಹಿತ್ರ ಚಿರಂತನ 
ಠಿ ಚಿರನೂತನ ಸಾಹಿತ್ಯ. 


ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಭಗವಂತನ ಲೀಲಾ ವಿನೋದಕ್ಷೇತ್ರ ತ 
ಸೃಷ್ಟಾ ತದೇವಾನುಪ್ರಾನಶತ್‌' - ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ರಚಿಸ 
ಅದರಲ್ಲೇ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಅಂಶ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ವಿಕಾಸಶೀಲ, ಪರಿವರ್ತನೆ ಅದರ ಸಹಜ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ನಿನ್ನೆ ಇದ್ದಂತೆ ಇಂದು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಳೆ ಮತ್ತೊಂದು ಏಜ. 
ಹೀಗೆ ಅದು ಬೆಳೆದು ಬಂದದ್ದು. 


ದರಿಂದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತಃ ಆಕಾಶ ಕ 
ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ, ಜಲ, ಪೃಥ್ವೀ ಹಾಗೂ ಔಷಧಿ, ವನಸ್ಪತಿ. 
ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳು, ನಂತರ ಪುರುಷ. 
ಆಕಾಶದ್ದಾಯುಃ ವಾಯೋರಗ್ಗಿ: ಅಗ್ನೇರಾಮು ಅ 
ಪೃಥಿವೀ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯ: ಓಷಧೀಭ್ಯೋನ್ನಂ ಅನ್ನಾತ್ಸ 
- ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್‌. 
ದ 
ಹೀಗೆ ಅದರ ವಿಕಾಸದ ಕ್ರಮ. ಪುರುಷರ ನ 
ನಂತರ ಅವರವರ ಗುಣಕರ್ಮಗಳ ವಿಭಾಗ, ಅವು (ಸ 
ಅಲೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸಾನ ನ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರ ಸ್ಫೋಚಿತಕರ್ಮಗಳೇ ಸಾಧನೆಯ 


ಜೇಷ್ಠತೆ 
ತಪಸ್ಪು-ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ದೇವ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಭ್ರಷ್ಟತೆಯನ್ನಲ್ಲ. ಹಲವರು ತಪ 
ಸಾಯದೇ ಇರುವ ವರವನ್ನು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಹ 
ನಿರಾಕರಿಸಿದ... ಆದರೂ ಸಾವು ಬರಬಾರದ 
ದೂರತಳಬೇಕೆಂದು ಸುತ್ತುಹಾಕಿ ಏನೇನೋ ಕ 
“ಯ, ಲೋಕಮೈತ್ರಿ ಮುಂತಾ 
ವರಪಡೆದು-ಧರ್ಮನೀತಿ, ನ್ಯಾಯ, ಭಿ. ಮಸತ 
ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ. ಬಾಳಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡದೇ ದುಷ್ಟ 
ರ "ಬಾಳ ಮುಂದಾದರು. 
ಸ್ವೈರತೆಗಳಿಂದ ಬೇಕು ಬೇಕಾದಂತೆ ಬಾ ಖು ಮಾನ 
ಲೋಕ ಹಿತಕ್ಕೆ ಭಂಗ ತಂದರು. ಸಾತ್ತಿಕತೆ ಅಳಿಸಿ ಎ 
ತಂದುಕೊಂಡರು. . ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ ಕಷ್ಟತಂದರು ರು 
ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕಿ ಪಟ್ಟಕಟ್ಟಿ ಅಟ್ಟಹಾಸದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವಂ 
ಕ ಬ ಬ 


ವೇ 

ಆಗ ಭಗವಂತ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯನೇ A 

ಸದ ಹ ಹ ಸುತೇವೆ. ಹಾಗೇ 

ಸಹಿಸಲಾದೀತೇ 9 ಹೊಡೆದು ಬಡಿದು ಒಡ ಗನ್ನು 

ಇದು | ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸತ್ಯ-ಶಿವ-ಸುಂದರ ತತ ನೇ 
ಹಾಳುಮಾಡಿದ ಬಗ್ಗ ಅದರ ಒಡೆಯ ಭಗವಂತ ಸುನ 


ಅವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವನ ದರ್ಶನ 
5 ವ ತದ್ದಲಸೆ ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಶರ್ಮಾ * ೯ ತೆ 


ಕೂಡಲಿಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು ದಂಡಿಸಲು ಅವತರಿಸಲೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 
ದುಷ್ಟರ ದಮನ, ಶಿಷ್ಟರ ರಕ್ಷಣೆಯೇ ಈ ಅವತಾರಗಳ ರಹಸ್ಯ, 
ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅದು ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದದ್ದು, ಆ ದುಷ್ಟರು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ವರಗಳಿಗೂ ಭಂಗವಾಗದ ಹಾಗೆ ಶಿಕ್ಷಿಸಿದ್ದು.. 


ಬ್ರಹ್ಮ ವರಕೊಟ್ಟರೂ ಉನ್ನತ್ತರಾಗಿ ಲೋಕಕಂಟಕ 
ರಾದವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸದೇ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಹಲವು ಅವತಾರಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿದ, ವಿಷ್ಣುವು ದಶಾವತಾರಗಳನ್ನು ತಾಳಿ ಯದಾಯದಾಯಿ 
ಧರ್ಮಸ್ಯ ಗ್ಲಾನಿರ್ಭವತಿ ಭಾರತ । ಅಬ್ಯುತ್ಥಾನ ಮಧರ್ಮಸ್ಯ 
ತದಾತ್ಮಾನಂ ಸೃಜಾಮ್ಯಹಂ, ಎಂದು ತೋರಿಸಿದ. ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತ 
ಅಂಬರೀಷನಿಗೆ ದೂರ್ವಾಸ ಮುನಿಗಳು ಅಲ್ಪ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ಶಾಪ ನೀಡಿದರು. ಅಂಬರೀಷ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿದ. 
ಆತ್ಮನಿವೇದನ ಮಾಡಿಕೊಂಡ. ಆಗ ಭಗವಂತ ಭಕ್ತರನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸದೇ ಇರುತ್ತಾನೆಯೇ ? 


ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೆ ತಾಂ ತಥೈವ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ 
ಎಂಬಂತೆ ಆತನಿಗೆ ವಿವಿಧ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಾನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಭಕ್ತನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಯಷಿ ವಾಕ್ಯವೂ ನಷ್ಟವಾಗದ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ. ವಿವಿಧ ಯೋನಿಗಳೆಂದರೆ ಮತ್ತಃ ಕೂರ್ಮೋ 
ವರಾಹಶ್ಚ ನಾರಸಿಂಹಸ್ತು ವಾಮನಃ ರಾಮೋ ರಾಮಶ್ಚಕೃಷ್ಣಶ್ಚ 
ಬುಧಃ ಕಲ್ಪಿ ಹೀಗೆ ಅದುವು ಹತ್ತು ಅವತಾರಗಳು. ಇನ್ನು ಶಿವನ 
ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸೋಣ. 


ಶಿವನ ಅವತಾರಗಳು : 

ಶಿವಮಿಚ್ಛನ್‌ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ತಸ್ಮಾದ್ದೇವ ಶಿವಃ ಸ್ಮತಃ 
ಎನ್ನುವ ಮಹಾಭಾರತದ ಮಾತಿನಂತೆ ಮನುಷ್ಯರ 
ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಬಯಸಿ ಅನುಗಹಿಸುವುದರಿಂದ ಭಗವಂತನು 
“ಶಿವ' ಎ೦ದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುತ್ತಾನೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿತಿ-ಸಂಹಾರ-ತಿರೋಧಾನ-ಅನುಗ್ರಹ ಎನ್ನುವ 
ಐದು ಕಾರ್ಯಗಳು ಭಗವಂತನ ಅಸಾಧಾರಣ 
ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ “ಲೋಕಾನುಗ್ರಹ' ಎನ್ನುವುದು 
ಕರುಣಾಮೂರ್ತಿಯಾದ ಆತನ ವಿಶೇಷ ಗುಣ. 


ಲೋಕಾನುಗಹ ಎಂದರೆ ಲೋಕೋದ್ಧಾರ. ಉದ್ದಾರ 
ಎಂದರೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಸಾಮಾನ್ಯ 


* ಹುಣಸೇಕೊಪ್ಪ ಅಂಚೆ, ಶಿರಸಿ, ಉ.ಕ. 
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ಹೈ ಎ ೧೮೦೯ 3ಂ೫೫-೬ಟಂಟಂ)-- ದ್ಯ 


ಚ್‌ ೨೦೧೮ /. Co) (3 


೯. ದೂರ್ವಾಸಾವತಾರ : 


ಆತ್ರಿ ಮುನಿಯ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಅನಸೂಯೆಯಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭಾವ 


ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶದಿಂದ - ವಿಧು (ಚಂದ್ರ) 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಂಶದಿಂದ - ದತ್ತ ಹ 
- ಶಿವನ ಅಂಶದಿಂದ - ದೂರ್ವಾಸಾ ಅಷ 


ಶಿವನು ದೂರ್ವಾಸ ರೂಪದಿಂದ ಅನೇಕರ 
ಧರ್ಮಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದ್ದು “ಭೂತಾರುದ್ರಶ್ಚ ದೂರ್ವಾಸಾ 
ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೋವಿವರ್ಧನಃ ॥ ಚಕ್ರೇ ಧರ್ಮಪರೀಕ್ಷಾಂಚ 
ಬಹೂನಾಂ ಸ ದಯಾಪರಃ ॥ 


೧೯೪: ಹನುಮದವತಾರ : 

pe ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮೋಹಿನೀರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಮುಗ್ಗನಾಗಿ 
ಮನಃಕ್ಷೋಭೆಗೊಂಡ ಹರನ ವೀರ್ಯ ಪಾತವಾಗಲು 
ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳು ಅದನ್ನು ಎಲೆಂತುಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, 
'ಗೌತಮಸುತೆಯಾದ ಅಂಜನಿಯ ಕಿವಿಯ ಮೂಲಕ ಆಧಾನ 
ಮಾಡಿದರು. ಇದರಿಂದ ಹನುಮಂತನ ಜನ. ಸಥ 


'ತ್ರರ್ಕೌತಮಸುತಾಯಾಂ ತದ್ದೀರ್ಯಂ ಶಂಭೋರ್ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ 
'ಶರ್ಣದ್ಹಾರಾ ತಥಾಂಜನ್ಯಾಂ ರಾಮಕಾರ್ಯಾರ್ಥಮಾಹಿತಮ್‌॥- 
'ತತಶ್ಚ ಸಮಯೇ ತಸ್ಮಾನ್‌ ಹನೂಮಾನಿತಿ ನಾಮಭಾಕ್‌ | 55 
'ಶರಿಭುರ್ಜಜ್ಞೇ ಕಪಿತನುಃ ಮಹಾಬಲ ಪರಾಕ್ರಮಃ ॥ 


೧೧. ಅಶ್ನತ್ಥಾಮಾವತಾರ: ಅಪ್ರ 

ಪುತ್ರನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ದ್ರೋಣರ 
ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. ದ್ರೋಣನಿಂದ ನಿನ್ನ 
ಅಂಶದ ಮಗನು ಬೇಕೆಂಬ ಬೇಡಿಕೆ. 


ಸ್ಟಾಂಶಜಂತನಯಂ ದೇಹಿ ಸರ್ವಾಜೇಯಂ ಮಹಾಬಲಮ್‌ 


ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಅಶ್ವತ್ಥಾಮನಾಗಿ ಜನನ 
ಅಥಾವಸರಮಾಸಾದ್ಯ ರುದ್ರ; ಸರ್ವಾಂತಕಃ ಪ್ರಭುಃ 1 


ಸ್ವಾಂಶೇನ ತನಯೋ ಜಜ್ಞೇ ದ್ರೋಣಸ್ಯ ಸ ಮಹಾಬಲಃ ॥ 
ಅಶ್ಚತ್ಥಾಮೇತಿ ವಿಖ್ಯಾತಃ ಸ ಬಭೂವ ಕ್ಷಿತೌ ಮುನೇ ॥ 


೧೨. ಕಿರಾತಾವತಾರ : 

ಇಂದ್ರಕೀಲ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ತೊಡಗಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ಪಾಶುಪತಾಸ್ತ್ರ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಾಗ ಕೈಗೊಂಡ 
ಅವತಾರ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲದೇ ಗೃಹಪತ್ಯವತಾರ, ವೃಷಾವತಾರ, 
ಹಿಪುಲಾದಾವತಾರ, ವೈಶ್ಯನಾಥಾವತಾರ, ದ್ವಿಜೇಶ್ವರಾವತಾರ, 
ಅವಧೂತೇಶ್ವರ, ಯತಿನಾಥಹಂಸಾಹ್ವಯ, ಮೊದಲಾದ 
ಅವತಾರಗಳ ವರ್ಣನೆಯೂ “ಶತರುದ್ರಸಂಹಿತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


. 


ಈ ಸಂಹಿತೆಯ ಕೊನೆಯ ೪೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ದ್ವಾದಶ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಾವತಾರ' ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡಿ ಸರಿಹಿತೆ 
ಸಮಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇದಾರೋಹಿಮವತ್‌ ಪೃಷ್ಠೇ ಡಾಕಿನ್ಸಾಂ 
ಷು ಸುಡ | 
ಭೀಮಶಂಕರಃ । ವಾರಾಣಸ್ಯಾಂಚ ವಿಶ್ವೇತಃ ತ್ಯಂಬಕೋ ಗೌತಮೀ 
ತಟೇ । ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ಸೋಮನಾಥಶ್ಚ ಶ್ರೀಶೈಲೇ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಃ | 
ಉಜ್ಜಯಿನ್ಯಾಂ ಮಹಾಕಾಲ ಓಂಕಾರೇ ಚಾಮರೇಶ್ವರಃ ॥ 
ವೈದ್ಯನಾಥಶ್ಚಿತಾಭೂಮೌ ನಾಗೇಶೋದಾರುಕಾವನೇ 1 
ಸೇತುಬಂಧೇ ಚ ರಾಮೇಶೋ ಘುಶ್ಶೇಶಶ್ಚ ಶಿವಾಲಯೇ 1 
ಚ 
ಅವತಾರ ದ್ಹಾದಶಕಕಮೇತತ್‌ ಶಂಭೋ ಪರಾತ್ಮನಃ ॥ 


ಹೀಗೆ ಶಿವಪುರಾಣದ "ಶತರುದ್ರಸಂಹಿತೆ' ಸಮಗ್ರವಾಗಿ 
ಶಿವನ ಅವತಾರ ವರ್ಣನೆಗೆ ಮೀಸಲಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಸಂಖ್ಯಾ ನಶಕೃತೇಕರ್ತುಂ ಸುಪ್ರಾಜ್ಜಿ: ಬಹು 
ಜನ್ಮಭಿಃ ಶಿವಾವತಾರಾಣಾಂ ನೈವ ಸತ್ಯಂ ಜಾನೀಹಿ ಮದ್ರಚಃ | 
ಎನ್ನುವ ಅಲ್ಲಿಯ ನಂದೀಶ್ವರ ವಚನದಂತೆ ಅಗಣಿತ 
ಮಹಿಮನಾದ ಶಿವನ ಅವತಾರಗಳೂ ಗಣನಾತೀತವೇ. 


ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನ ಅವತಾರಗಳು ಹಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆ ಯತೋ ಧರ್ಮಃ ತತೋಜಯಃ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಜಗತ್ತಿ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆತನ 


ಪೂರ್ಣಾವತಾರದಂತೆ ಅಂಶಾವತಾರವೂ ಇದೆ. ಲೋಕಕ್ಕೆ 


ಅಪ್ರಿಯ-ಅನಾಚಾರ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಂಬಿಸಿ -ಬಿಂಬಿಸಿ 


ತಮ್ಮ ಸ್ಪಾರ್ಥಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ತಕ್ಕವರನ್ನೂ ಆತ 
ಹತ ನ ಹಾವುದಾಪರೂ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ದೇವಾಂಶ 
ಸ ಸ್ಥಾಸ್ಕ್ಯಹಾಳು ಮಾಡ ಕ್ಸ 
ನೀಡಿದ್ದೂ ಇನೆ ಸ್ಯ ತಕ್ಕವರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀಶಂಕರ; 
ಹಿಂದಿನ ಕೆಲವೇ ಶತಮಾನದಲಿ 
ಇಲ್ಲದ-ಸಲ್ಲದ ಮತ ಪಂಥಗಳು ಹು 
ಪಾದ ಟ್ಟ ಕ 
ಮುಂತಾದ ವಾಮಾಚಾರಿಗಳು ವು, ಕಾಪ್ಟಾಲಿ' 


ಯಜ್ಞ-ಯಾಗಾದಿಗಳು 

ನಡೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿ ಮದ್ಯ-ಮಾಂಸಗಳ "ಸೇವನೆಗೆ ಹೊಸ 
ಪಕೊಟ್ಟು ದೇವರ ಹೆಸರಿನ ಏನೇನೋ ಮೌಢ್ಯ 
ಬೆಳೆಸಿದವು. ಆಗ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 


ಸಂಚರಿಸಿ ವೇದೋಪನಿಷ 


ರೇ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 
ವೈದಿಕ ಧರ್ಮಲೋಪವಾಗಿ 


ಸನ್ಮಾರ್ಗದತ್ತ ಒಯ್ದು ಅದೆ 


ತ ಮತ ಸ್ಯಾ 
ಎಲೆ ಲ್ಲಾ ಹಾಗೂ ನಾ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಚತುರಾಮಾ ಸ್ಥಾಪನೆ ನಾಲ್ಕು 


ಯ ಎ 
ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಪ್ರಯತಿ hk ಹುಸ 
ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯವೆನ್ನ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಸ ಅಪೂರ್ವ 


"ಸತ್ಯಂ-ಶಿವಂ-ಶ೦ಕರಂ' ಅದದ್ದು. 
ಗ್ರಂಥ ಸಹಾಯ: ಶಿವಮಹಾಪುರಾಣ, 

: ಶತರುದಸಂಹಿತೆ 
ಸಹಕಾರ - ಕಿಬ್ಬಳ್ಳಿ ವಿ. ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರು ಡ್ರಸ 


ಮೇಲುಕೋಟೆ ಶಾಸಕ ಹಾಗೂ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ರೈತ 
ಸಂಘದ ಮುಖಂಡ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪುಟ್ಟಣ್ಣಯ್ಯನವರು ಫೆಬ್ರವರಿ 
೧೮ ರಂದು ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ವಿಧಿವಶರಾದರೆಂದು 
ತಿಳಿಸಲು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ೬೮ 
ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು. 


ಪಾಂಡವಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಕ್ಯಾತನಹಳ್ಳಿ ಗ್ರಾಮದ ಶ್ರೀ ; 


ಶ್ರೀಕಂಠೇಗೌಡ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾರದಮ್ಮ ದಂಪತಿಗೆ ಜ್ಯೇಷ್ಠ 4 
ಪ ಷ್ಠ ದು ಜನಿಸಿದ ಕೆ.ಎಸ್‌. 


ಮೈಸೂರು ಬನುಮಯ್ಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಬಿ.ಎ. ಪದವಿಯನ್ನು | 
ಪಡೆದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ದೆಸೆಯಯಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ರಾಮೀಣ 


ಕರು, ಮಹಿಳೆಯರ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಕರು, ಕೂಲಿ ಕಾರ್ಮಿ ಯ್ಯನವರು ಸರ್ಕಾರಿ ನೌಕರಿಗೆ ಜೋತು ಬೀಳದೆ ದೀನ-ದಲಿತರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 


ನ್‌ ಡಿದ್ದ ಪುಟ್ಟಣ್ಣ 
ತ ರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ೧೯೮೩ ರಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ರೈತ ಸಂಘದ 
ಕ ಪಾರ್ದಾಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ನಂತರ ಪಾಂಡವಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು ರೈತ ಸಂಘದ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತನಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೈತ ಹಾಗೂ ಮೈಸೂರು ವಿಭಾಗ ಮಟ್ಟದ ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಮಂಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲಾ ರೈತ ಸಂಘದ ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕಂಡರು. ೧೯೯೪ರ 
ರೈತಪರ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ರ ತ್ರದಿಂದ ರೈತ ಸಂಘದ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ವಿಧಾನಸಭಾ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಹ್‌ ಇಡ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ೧೯೯೯ ರಿಂದ ೨೦೧೨ ರವರೆಗೆ ಸಂಘವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ವಿಧಾನಸಭೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ರಾಜ್ಯ ಸ ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವೋದಯ ಪಕ್ಷದ ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯಾಗಿ ಮೇಲುಕೋಟೆ ವಿಧಾನಸಭೆ 
ಮುನ್ನಡೆಸಿದರು. ೨೦೧೫ ರ ಸಾ ತಿಗೆ ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಶೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪುಟ್ಟಣ್ಣಯ್ಯ ಅವರ ನಿಧನದಿಂದ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದರು. ರೈತಸ ಜ್‌ ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ, 
ರೈತ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಂತಾ ಎ: ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಿ ಎಂದು ದಯಾಮಯನಾದ ಭಗವಂತನು 
ನ 


ರೈತ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
gp ಕ ೯ಸುತದೆ. 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ 


ಜನತೆ ಕ್ಕ 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಡಿ. ಜಯರಾಂ ಅವ 


ಔ ‘pueeapmecs 
2೦೫ ueentoy Nd ou 
೧೬ರ Bes Noe ಜೀ 
Ha ಔಣಖಂಬಆಯ ೧09% ಬಣಣ "ಲಲ 
ಜಹೀಣಂಶಿಂಡ೧ ಯೇ "'ಬಂಂಬಯಬಧೀಲಂಜ 
ಉರಿ ಜಿ ಇಂದ “ಜಾಣ ಹಿಣ 
(2೦೮ ರಡ ಉಂಗಡ್ರೀಿಟತಾ$ ನಲ ಐಜಜಾಣ 
ಬಂ ರೀa೬೧ ಐಂ ಡಿಯ 

Ger ನೀವ 0೮೦೮ yond 
ಉಲ "ಊಂ ಉಂ ಬ್ಯ ಯ 
೦೫೫೧ es ಊನ ಐಡಿಯ 


ಔ ‘pues Pe Vie ಬಣಣ IRN 
ua ಐಟಿಯುಗಹಿಾಲೀಯ ಬರಿಂ Re 
lee avon ಉರಿ "ಡ್ರಲಾನರಿಂಣ 6 ಐಲಐಜಿ 
ಜೌಂ ee 6 Foor ve 
eo ye ಉಲಿ ನಿಟ 
30೬ ಲಔಂಂಣನ ಐೌಂಡಡಿಂಔ ಬಲಂ 
೧೧೧ `ಉಣಇಲೀಜ 'ಂಂಧನೀಂಜ ಉಂಬ 
eT 3er ೦೮ Wwoser ೦೮ 


Sroxuvonus gop euek 
ಜಾಭಜಟಂಜ೧ಲಲ 

osaoಂnen ಐ ಬನ ರ ಜಬ ಜರ 
'ಂಲಜರಬಂಧದಲದದಿ ಐಂ ಬಂಲಜರ್ಲು 


- ಉಣನಕೆಣಜಣ ಇಇ ಉಬಿ 
ನಎಣಐ೦೦%ಣ “conovee3ee Used 
gee Nee “og ಜೀದಉಣ ಉಚಂR 
cere Boo ‘eee ಖಣ poe 
once ೨0% Woe 8 ಯಯ 
3 sgoee ie ೧ Gp 
ಐಬಿ ೫ ಉಂ uಂಜen Lee Lee 
ಊಟ ಆದಿ ಧಲ "ಅಂದಿ ಅಜಯ "೨ಂಬನೀಲಂನಾ 
2೫೨ಉಐಿ ೧೮೧ "ಂ೦ಬ೨೮ದಿ 2೦೫೧ 2೮೦೦೬೧ 
«er een te ೧೮೦೧೫ ಇ3ಇಐಎ 
(5೦೧ Wee Hoon ಧಂ Ayo 
-ಾಲ್ಯ-ಂಆ-2ಎಂಊ-6ಾ ಉಂಉಜಂ೧aeon 


ae 008% ೧30೫ "ಉಒ 

ಪ ಹ ೧೦೧೦೪೫೫ ಇಣುಣ 
೪೦೫೧6೦ 
ಇಅಂಜಡಿಐಉಊಟೀರಿ ಚ್‌ 
ಗಂಟಲ ಬೀಯ ಭೀ 
ತ್‌ ಟ್‌ “ದಿ ೨೪೦ಧ೮ೀ 
ನ ಹ ಸೋಲ ಯೀಲ ಐಲ "ಐಡಿ 
ಕ “62೦೮ ಉಂಜಟಯರಭಿದುದ ve 
pce ಥಿ ಉಣ 86 ಸಲೀಂ 
‘pou ಬಂಧದ 6084 ಸಾ 
ಬಂಥಿಬೂಂಜ 4 ಐಂಲಂಔ ಬಿಜ lee ೨ ಜಾ 
“ಲರ ಐಂಲಿಜಾಲ ಬಣ್ಣ ಜಲಲ 
ಬ ಜ್‌ ಬಟು 'ದಧಧಾಲಧ ೧% 
ಘನ ಲಂಜದಿಟಿಲಕಲ ಬ ಸಿಐಐ 
ಧಂ 9% ೧೧ಎ ಯಂದ ಜದೆಲಹಯೌಂಲಣ 
ರುಣ 'ನಂಧಂಖೀಂಾಣ (00% 09 
ಬೀಟ ಓಂ ಶಲೂಂನ ೫೨ ಭಧ ಅಂಟ 
ಐ೦೧ 849 'ಉಬಿಲಾ 60೦೮೪೮0೩ ಜಲ 
poe 000122, 0 NMR 
೨6೦67೮೧ "ಉಐ೦ಭಖಾಣ್ನ ಆಲದ 
ie ೧0೦೫೦0೮೪ ಬಲು ಇ ಉಲಇ ಉಣ ಹಾ A 
ಊಉಲಂಬಬಲಾಟುಲಣ (ಉಲ ಧಂ 'ಎೀಲಐ೦ ರಾರಾ 
ಸಂಟ ದ ೪00 'ಂನಂಬಂಭಥಔಯಜಲಿಲ 
ಗ್‌ ಭೂ ಜಾ 
೩ಎ "ಬಲದ ೪ ಜಂ ಔಣ 
೩೮೦ ಇಂಡ oldie ೧೧೭ ೧೫೮ 
ನಲಿದು ಐಂ ಛಡಿ ಊಂ 
ಂಉಧಿಆ  ಬಂಣಂಳೀಟೂಂಳಲ್ಲ ನಿಂಲಂಜಿ 
cum ee ಂಟಧಲಯ “ದಂಟಿನ ಎಐ 
ಜಟ ಲರು "ಳಾ ಧಡಿ ಜನ ಯಂ 
(Ge ಐಂ “೧8೮ಬ೧ರಾಣಂ coca suk 
ಉಣ ಸಜಾ ಐಲ ಯಂಭಟಲಾ ಜಲಂ 
ಲದ 'ಐಲೂಲಣ 62೦೮೩೦೧8 Ropu 
ಸಣಣ ಉವಲಬಿದುವ  "ಬಿಯಯಲೀಟಂಯಯ 

ಔಿಂಂಂಂಊಲ 9೦೫೮ದ ನಯ (ಇ 
'ಐಂಂಜಧಣ 
tops 607 veugpmenen “Henuedhy 
tyke oc UUBNEH Eo ಫ್‌ 


ಇಂ 
ಎಂದಿ 


2.೦೦೧ 


ತಾ: 
ಅಸಾ ಅತ್‌) ೧೦೦೯ ಜಂಟಿ y 


SEPLSOIL68 SB ಔಣ > gies ಭಷ 
& 


ಎಲ ಲಾ "೧% ಲಿ Peron Fy « 


೧೧೩೫ ಉಲ್‌೬ಜ ಸ pe 
೦೫ 1 3 

ಭಧ ಆಣ Eric yer ಎಚ 
PCE ಚ ಬೀಜ್‌ ್‌ Rew 
೮೦೧೫೦೫ “ey ಗ 
a ಉ ಆ ಉಣಣಾಣ 
3 ಕ 5ಉದಿ ಬಿಂಡ "ಣಂ ಇಡ 
ಜಜಾಣ ನಿಲಿ "ಣಿ ಔಬಂಯಿಂಜ ೨6ರ 
ಅಂಡಿ ಭೂಯ ಬೂ ಉಂ 


x2 Fo 


©) 

೧೦% “ಇ 0ೀ್ರ wep ತ 
ಹಾ ಬ ಗಂ ಉಲ್ಲಂ ಉಂ ಔಡ 
ಜು ಎಎ ಚ್‌ 
ಬಾಯ Hoe 
"ಡಣಂಲನೆಕುರ ಉರ ೯ರ ಬವರ 
COTY "ಬಔಣಂಬಣ ಐ೦ಲಜಂದೀಯಾಜ 
Klee} ಅಜೀಂ ಇಂ. Hamnerpoce ceo 
ಲಲ ಬಂಲಂಔ೬ಂಜ ೨೦ಬರಿ 1 
"ಲ ಧಂ ತಾನು ಟ್‌ 12 
ಣದಿಜಂಜ ಇಂ $೦ $8 ಔಟ 
ತಾ ಇ ಜ್‌ 
ಧಿದಿಚೌಂಛಂರ ಓಂ ಎ ಪ್‌ 
Geuecr-xo ಓಂಉಯಂಥೇ Be ಉಡಿಯ 
ಔಲಇ kr ಮರ ಲಬ 
ಎಳ GR ಬಡ ೩ Ueno 
೧೮೧ ಲೂ ಉಣಟ್ರ ೦೧ರ ಥಿಬಂಭೀಜ 
ಜಾ ಲೂ ಔpaen 
ಐಂ Fh eas woe ಜನೀಂಯಾ 


p ಜ್ಜ ಲ ದರಿ ಉನಿ 
ಉಯ್‌ ಉಂ ದಂಣಣೀಂಯ ಣಂ 


3೧೦೮೧ ನಿಟಔರ ಯಂ ಐಂಲಣಆ 
abe ee 0%ಆಂಂಕಗಿಂ ಇಂಬ 
೧೫೧ «2 'ಉಡಿಜ ಉದ 'ಉಗಔಿಳಣಂಂ ಡಲ 
ಎ ಓರ. ಉಲ ಅಜ್‌ 
Recs `ಇ007% ೦೫೧% ೦೦೪ Bo. succes 
೦0೦೧೫ Weoser ಉಣ “wong 
eon "ಾಂಬಂಚೀಣ "೧ “ಉಂಬೀಬಧಣ್ಲ ೨0೫ 
"ಉಂಬ ರೀೂ೦ಣ oe ಯಂೀಣಂಣತಇದಿ 
ಧಿಐಿಣ ನಲನ ಬ೨ದು ಇಣಂಣ 
908 “weeodoy Hier ‘wos 3000 
ಆಂ ಲಾಜ ನೂಭಲದ ೫೦ ಜಣಣ ಉಂ 
ಐಂಣ ೧೧೧ ೧9೧ 2% ‘puecaeಔ 
ayBemom ಉಣ ‘ne 308 ಔಣ ಹಿಂ 
ಐಜ ಲಂಗ ಔಲಣ ಬಗಲ ಎನಿ, ಔಎ 
Uppodenoe yauce BEvy opuom-20 
ಲ ಸಲೀಂ ಉಂಣಂಲ ಆರಿ, ಐಂ 
Wee ಇಇ Bee p00 $n 
ಧಯದಜಂಖಲ್ಲಾ ೫೦% ಛಲ ಇಂಬ ಉಂಡ 
“oneccles seus Be ಉಡ ೧ಣಂಜಔ 
ಲ ಉರಿ ಐಂಂಇಣಲ ನಲಔಂಂಲಲೀಂಣ 
ಬ (ಟ್‌ 2೧ 
ಜಂಂಔ ೨೫೧ ಇ ಧೆ ಎಜಿ ಎ 


¥ogoe - sen ಬೀಜ ಭಔಿಲ 
ಇ೧ೂಂಜ - ಉಜಜೀಂಣ೮, ಲಾ ಅಧಿ 
Rees ode 1 3ನ ಅಲತಜಲಜಿಲ್ಲಾ 


- ೮2% ೨ 
ಸಂಟ 'ಐಳೀಲಉಂಜಂ ೧೫೫ ಐಲ ಉಂಣಂಲ್‌ 
ಎನ ನಿಲೀಿಲಬಂಯಾಲಜ೦ಂಇದ್ದ ‘power ಗಂಜಿ 
ಉಣಿಂ ಐಬಿ ಉಣನಹಿಂಟಣ ಉಂ 
«೮% ಐತಿ ನಬಂಂಲ “ಇಂಲಔಂಂ೨ಂದಿ 
ಐಔೆಂಂಂಲ "ಆನ ಲ೨ಿ ಲಂಂಲ್ಲ 


* (ಹೀಟಢಿಬಂಲು) ೧೮೮೦೪ 'ಉ ಬಟಂೂಂೂ ಇಇ - 


ಕ ಐಟಿ ಉಂಟ £2 ಬಲ೨ಯನಿ ಉಲಆಜೀಂ 


ಿದ್ದಗಂಗಾ-ಮಾರ್ಜ್‌ ೨೦೧೮ /೨೮ 


ಬ್‌ 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಆಹಾರ ಭದ್ರತೆ ಕುರಿತಂತೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿವೆ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಭದ್ರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಪರಿಚಿತರು ಯಾರೇ ಭೇಟಿ 
ಆಗಲಿ, “ಆರಾಮ ಅದೀರ್ಯಾ, ನಿಮ್ಮ ಕಡೆ ಮಳೆ ಬೆಳೆ 
ಹೆಂಗರೀ 7 ಸೌಜನ್ಯದ ಮಾತು ಹಿಂದೆಲ್ಲಾ ಸಹಜ 
ಆಗಿದ್ದವು. ಈಗ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಬಳಲುವವರೇ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರೀಮದ ಅಂಥ ಮಾತುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಇರಲಾರದೇನೋ. ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
| ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋದಾಗ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ 
| ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ 
(ಪ್ರಕೃತಿಗೂ)ಕ್ಕೂ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧ ಇದ್ದಕಾಲ 
| ಒಂದಿತ್ತು. ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಮತ್ತು ರೋಗಗಳ ಜೊತೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆಹಾರವೇ ಔಷಧಿ 
| ಆದ ಕಾಲ ಇಂದಿಲ್ಲ. ಯತುಮಾನಗಳು ಮನುಷ್ಯನ 
| ಜೀವನ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಒಂದೊಂದು 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನ, ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಅಮಾವಾಸೆಗಳ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣುವ ಊಟದ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಸತ್ವಯುತವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಹದಗೆಡುವುದು. 


ದುರ್ಬಲ ಸಸ್ಯವನ್ನು ರೋಗ ಮತ್ತು ಕೀಟಗಳು 
ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿದಂತೆ ದುರ್ಬಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ರೋಗಗಳು 
ಮುತ್ತುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಹೋದ 
ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆರೋಗ್ಯದ ನಡುವೆ ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇಂದು 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ನಡುವೆ ಬಡವ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ನಲವತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳಾಗುವುದರೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಿದೆ. ಆಗ 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾನ್ಸರನಂಥ ರೋಗ 
ಇರುವ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರು ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳು 


= ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ "ಈನಿಂಕಿ' * 


ವಿಧಾನಗಳು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವೆಲ್ಲ 
ಉಣ್ಣುವ ಊಟ ಎಂಥಾದ್ದು 9 ಮಲ್ಲಿಗೆಯಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗೆ 
ಇರುವ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಫಾಸ್ಟ್‌ಫುಡ್‌, 
ದ್‌ ನ 

ಡ್ರಾಯ್‌ಫುಡ್‌, ಜಂಕ್‌ಫುಡ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ಆಹಾರಗಳು. ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ `ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಮೇಲಿನ ಸತ್ವಯುತ (ನಾರಿನಂಶವುಳ್ಳು ಕವಚ 
ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸತ್ವ ಎಲ್ಲಿಂದ 
ತರುವುದು? ಇಂಥ ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪೂರಿ, ಚಪಾತಿಗಳು ಗೋಧಿಯ 
ಕಟ್ಟಕಡೆಯ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮೈದಾ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದವು. ಎರಡು ಸಲ ರಿಫೈನ್‌ ಮಾಡಿದ ಖಾದ್ಯ 
ತೈಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ವಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಖಾದ್ಯತೈಲ 
ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದ ಸಾರಸತ್ವಗಳನ್ನು 
ಬಾಟಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು 
ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗಿ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು 
ಟಾನಿಕ್‌ಗಳೆಂದು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತದೆ | ಎಂಥ 
ವಿಪರ್ಯಾಸ ನೋಡಿ | ಜ್‌ 


ನಾವು ಉಣ್ಣುವ ಊಟ ಆಆ ಸ್ನೇಹಿ 
ಆಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಸಟ ನಗ 
ರುಚಿ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿದೆ. ಅದು. ಉದರಕ್ಕೆ 
ಸಕ? ನಾಲಿಗೆಗೆ. ಸಿಒಂರಾಗಿರುವುದಂ. 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳನ್ನೇ ತೆಗೆದುಹಾಕಿರುವುದು ಒಂದು 
ಕಡೆಗಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದು. ಕಡಣಿ ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುಅಪರ , ಸಂಖ್ಯೆ. ಫಗಡಬುಗಿತುವ* ಕಸರತು. 
ಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯವರ್ಧನೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಕ್ಸ ಸನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದನ್ನೇ ಆಹಾರ 
ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ "ಹಣ ಹೆಜ್ಜಾದ ಹಾಗೆ 
ಹೆಸರಿನ ಆಹಾರಗಳ ಹುಡುಕಾಟ ಶುರು 
ಆಗುವುದು. ಆಹಾರದ ಮೇಲಿನ ಆಸೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. 


ಮಿತಿ ಮೀರುವುದು. ತಿಂಡಿ-ತಿನಿಸುಗಳ 


FC 
ಪ್ರಕಾಶನ ಗುಡ್ಡಿಕಟ್ಟ ೪೦3, ಪಧಗಾವಿ ಇಳೆ 


ತಾ 


ಕೈ ೨ ತಾಣ sons ಹ್‌ 
& ಜಾ 


ಕನಸುಗಳ ಕವಲು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಏನನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನದೇ, ಏನನ್ನೂ ತವಾ 
ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಡಗರ ಕ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳೊಬ್ಬರು ಬಂದಿದ್ದರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದ 
ರವೆ ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಸನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಗೋಧಿಯ ಕಾಳಿನ ಮೇಲಿನ ಕವಚವನ್ನು ಮೊರದಿಂದ 
ಕೇರಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. "ಏನಮ್ಮಾ ಹ 
(ಚಟ್ಟ)ವನ್ನು ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಏನ್ಮಾಡ್ತೀರಿ ? ಎಂದರು. ಅದನ್ನು 
ದನಗಳಿಗೆ ಹಾಕೇವ್ರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಏನ್ರೀ ನೀವು 
ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ದನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ದನಗಳು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು 
ನೀವು ತಿನ್ನುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ದನಗಳು ಶಕ್ತಿ 
ಆಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣ' ಎಂದರು. 


ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಭದ್ರತೆಗೆ 
ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳು : ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳು ಯಾವು ? ಹ 
ಸಾವಿ, ನವಣೆ, ಸಜ್ಜೆ, ಬರಗ, ರಾಗಿ ಮತ್ತು ಹಾರಕದಂತಹ 
ಸಣ್ಣಕಾಳುಗಳು. ಇವುಗಳು ಹುಲ್ಲಿನ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿರು 
ಕಾಳು ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ತೃಣ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 


ಧಾನ್ಯಗಳು. ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದಂತಹವು ಗ 
ಡ್‌ ನವ 
ತಿಂದರೆ ರೆಟ್ಯಾಗ ಕಸುವು, ಹ 


ಹವಣಾಗಿರುವ. ಇಂಥ ಹಲವಾರು ಗಾದೆ 


ಸ ರೆ 
ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳ ಮಹತ್ವ ಸಾರಿ ಹೇಳಿವೆ. ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ 
ಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಿವಂತ, ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ bt 
ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿರಿವಂತ ಧಾನ್ಯಗಳು. ಸಣ್ಣ 3 ಹ 
ಮೂರ್ತಿ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಕೀರ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ಸ 
ಮಾತಿಗೆ ನಿದರ್ಶನ ಆಗಿವೆ. ' ನಾವೆಲ್ತಾ ಸಣ್ಣವ ಗ 
ಸಾವಿ ಅನ್ನ, ಸಾವಿ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು. ಬರಗಿನ 4 
ಉಂಡವರು. ನವಣೆಯ ಅಪ ಗ . 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಉಂಡರೆ ಬೇಗ ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿ ರ 
ಈಗಲೂ ಜೋಳದ ರೊಟ್ಟಿ ಉತ್ತರ ತ ಮುಖ 
ಪ್ರಮುಖ ಆಹಾರ. ರಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕರ್ನಾಟಕ | ಹ 
ಆಹಾರ. ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 4 ನ 
ಉಣುತಿದ ನಾವೆಲ್ಲಾ, ದಿನನಿತ್ಯವೂ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ೩ 

ಹ "ದೊಡ ಕಾಳಿಗೆ ಬಡತಿ 
ಉಣ್ಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಸಣ್ಣ ಕಾಳಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಹ 
ಹೊಂದಿರುವುದೇ ಇಂದಿನ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಗೆ ಕಾರಣ 
ತೃಣಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಶ್ರೀಮಂತರು ಈ ಇ 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರ: 


ನೋಡಿದರೆ ಇಂಥ ಧಾನ್ಯಗಳತ್ತ ಹೊರಳಿ 
ನೋಡಬಾರದಿತ್ತು. ಸಣ್ಣಕಾಳು ಉಣ್ಣುವುದೆಂದರೆ 
ಕೀಳರಿಮೆ ಎನಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಭತ್ತದ ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುವುದೆಂದರೆ 
ಮೇಲಿರಿಮೆ ಎಂದೇ ಭಾವಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಶ್ರೀಮಂತರ ಸಿರಿ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ, ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ದೂರ ಮಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿರುವ ಈ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪವಾಡ ಧಾನ್ಯಗಳೆಂದೂ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆಹಾರ, ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಮೂರರಲ್ಲೂ ಪವಾಡ ಸದೃಶ್ಯ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಆಗಿರುವ ಈ ಧಾನ್ಯಗಳು ಪವಾಡ ಧಾನ್ಯಗಳೆನಿಸಿವೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ, ಬೇಗನೆ 
ಪಚನವಾಗುವ, ಕರ್ಕರ ಪಿಷ್ಠವನ್ನು ಅತಿಕಡಿಮೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರುವ, ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಯಷ್ಟೇ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಗೋಧಿ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಗಿಂತ ೬ 
ರಿಂದ ೭ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ನಾರಿನಾಂಶವನ್ನು 
ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳು ಹೊಂದಿವೆ. ೪ ರಿಂದ ೫ 
ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಖನಿಜಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಇಂಥ ಸಿರಿಧಾನ್ಯಗಳ ಬಳಕೆ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗಿರುವುದೇ ಇಂದಿನ 
ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಗೆ ಕಾರಣ. 


ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ೪೦ ಲಕ್ಷ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. 
ಬಾಣಂತಿಯರಲ್ಲಿ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಶೇ. ೮೦ಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ೨೦೧೧ರ ಜನಗಣತಿಯ 
ಪ್ರಕಾರ ರಾಜ್ಯದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಶೇ. 
೧೧.೩೨ ರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ 
ಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತಹೀನತೆಯೇ 
ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಮತ್ತು ರೋಗನಿರೋಧಕ 
ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ. 
ಪರಿಹರೆಯದವರು, ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು, ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಬಾಣಂತಿಯರು 
ರಕ್ತಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಸರಕಾರದ 
ದಾಖಲೆಗಳೇ ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಿರಧಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವು 
ರಕಹೀನತೆಗೆ ಸುಲಭ ಪರಿಹಾರವೆನಿಸಿದೆ. 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು 
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ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು 


ಶ್ರಿ 


| ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾಮಠದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮತ್ತು 
pl ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೆಯ ಸ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ಗೆ ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ಮ ಯರವ 


ತಾವು ನೀಡುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ೮೦ಜಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೇ. ೫೦ರವರೆಗೆ ತೆರಿಗೆ 


ವಿನಾಯಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
[ ಕ್ರಸಂ... ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಊರು. ಮೊತ್ತ | ಸಾ 
ಹು ಹ ತೂ” ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಊರು ಮೊತ್ತ | 
೨೦೦೯. ಶ್ರೀಮತಿ ನೇತ್ರಾವತಿ ೨೦೨ ಹ 
ಕೊಡಿಗೇನಹಳ್ಳಿ ೧,೦೦೦.೦೦ ಆ ಶೀ ಎಂತನಲಿಂಗಯ್ಯ 
೨೦೧೦. ಶ್ರೀ ಕರಿಸಿದ್ದಯ್ಯ ೨೦೨೭. ಮಕ್ಳ ೧೦೦೦.೦೪ 
ತಿಪಟೂರು” ೧,೦೦೦.೦೦ ತೊ 
೨೦೧೧. ಶ್ರೀ ಕೀರ್ತಿಪ್ರಸಾದ್‌ ೨೦೨೮, ಶ್ರೀ ಮಕೂರು ಇಲದ 
ke ಸರ ಕ ೨೦,೦೦೦.೦೦ ಹ ಕ್ಲ 
. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಸಿ. ಕೆಂಪಯ್ಯ 9 20 
್ಯ ೨೦೨೯. ಸಿ, 
ಬೆಂಗಳೊರು ೧೦,೨೦೧.೦೦ ಇ. ಬಾಣ 
೨೦೧೨. ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ ನ್‌್‌ ಹೂಡು ೧,೦೦೦.೦೦ 
ಬ ಡೆ | ೧.೦೦೦.೦೦ ಸ 
. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಆಂಜಿನಪ್ಪ 
ಮ ಹ್ಮ್‌ ೨೦೩೧. ಶ್ರೀ ಕ. ಚಂದ್ರತ ಹುತ್ತ 
೨೦೧೪. ಕುಟೀಸ್‌ ಅಕಾಡಮಿ ತೊ ಶಿವಮೊಗ್ಗ 1 
ಸ್‌ ಅಕಾಡಮಿ ಆಫ್‌ ಕುಟಾನಿಯಸ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಕಿ 
ನ್‌ ೫,೦೦೮.೦೦ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೨೫೦೮೦೦೦ | ೨೦5: ಡಾ. ಡಿ. ಬಸವರಾಜಯ್ಯ 
೨೦೧೫. ಶ್ರೀ ಟಿ. ಗಿರಿಗೌಡ ತ್ರ pa ೧೦,೦೦೦.೦೦ 
be ಯಾ ರೋ ವಲ್ಲಿ ಸತಾ ೩೩. ಶ್ರೀ 4 ರಾಜ ,೦೦೦. 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ವೀರಣ್ಣ ವ ಧು 
೧,೦೦೦.೦೦ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧೦,೦೦೦.೦೦ | ೨589. ಶ್ರೀ ಗಿರಪ್ಪ ಚಂದ್ರಮಪ್ಪ ಧೋತ್ರಿ ಪ 
೨೦೧೭. ಶ್ರೀ ಟಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಗುಲ್ಬರ್ಗ ಹ 00 
] ತುಮಕೂರು ೬೦,೦೦೦.೦೦ | ೨೦5೫. ಶ್ರೀ 'ಮಟ್ಟಬುದ್ಧಿ ಧಾ 
೦೧೮. ಶೀ ಪಿ.ಎಲ್‌. ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ ಅಂಗಾರಪುರ” ೦೦ 
೨೦೧೯. ಬೆಂಗಳೂರು ೯೦,೦೦೦.೦೦ | ೨೦೬ ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಿ ಅಕ್ಷತ ಲ 
೯. ಶೀ ಭಸಸರಾಜಯ್ಯಿ ಮಲ್ಲಯ್ಯ ಹಿರೇಮಠ ೨೦೩೭. ಹಲ ೧,೦೦೦.೦೦ 
೫,೦೦೦.೦೦ ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಪುಷ್ಟ ಸು 
೨೦೨೦. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಲ್‌. ಗಂಗಾಧರ್‌ ಪಂಗಳೂರ್ಯು 1,3 ೦ 
ಸ ಡು 0000 | ಸಿರ ದನು ೧೦,೦೦೦.೦ 
೨೧. ಶೀ ಟಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ೦ 
ಮಕೂರು ೨,೦೦ ೨೦೩೯. ಶ್ರೀ ನ ೧೦.೦೦೦.೦ 
,೦೦೦.೦೦ ಠೇ ನವೀನ 
೨೦೨೨. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌. ಪ್ರಸಾದ್‌ ಸೂರು 
ಜಿ ೧೧೧೦೦೦ | ೨೦೪೦: ಶ್ರೀ ಕಂಪಲಿ ಶಂಕರಗೌಣ ದ್ದ 
೨೦೨೩. ಶ್ರೀ ಸಿ.ಎಸ್‌. ವಿನಯಕುಮಾರ ಜಾಲಿಬೆಂಚ್‌ 0 
ಗ ಚೆಂಗಳೂರು ೨೫,೦೦೧.೦೦ | ೨೦೪6 ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಪಿ. ನಾಗಭೂಷ ಕ್‌ 
೦೨೪. ಶ್ರೀಮತಿ ನಂದ ಬೆಂಗಳೂರು ನ ೦ 
ಫೈಸೂರು *ಜ ಚಟ ಟೆ ಟೂ ೨,೦೧೦.೦ 
೨೦೨೫. ತ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳ 3 ೦೦ 
ಂಗಳೂರು ೧೦,೦೦೫.೦೦ Wl 
(ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ) 
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NE 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 
~ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಅಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31.03.2016 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಲಕ್ಕರೂಗಳಲ್ಲು 


ಕ ಸಾಲಗಳು 7953.46 
ತಾಯ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 382.83 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 4992.42 
ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 13839.26 


ಆಪದ್ದನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 
ದ್ಧನ ಮತ್ತು 967.20 
ಠೇವಣಿಗಳು 12372.64 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ (ತಗೆ ನಂತರ) 116.59 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 


ಸಂಖ್ಯೆ 4186 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ. 5% 1 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ೨ ಶೇ.6% 2ವರ್ಷಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 


181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆ ೨ ಶೇ.7%.. 3ವರ್ಷಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 
ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ - ಶೇ. 4% 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1೫ ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.). 
ಲ, ಹೊಸ /ಹಳಿಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 


ಜ೦ಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾ 
ರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 13 ರಿಂದ 15 


ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾ! 


ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 


ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ., 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ- 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ, 
ಕೆ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಟಿ.ಸಿ. ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ. 
ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಸಮುದಾಯ ಭವನದ ಎದುರು 
ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಫೋನ್‌ : 080- 21622090 


ಶ್ರೀ ಟಿಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 

ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಚಿಕ್ಕಯ್ಯ. ಆರ್‌. 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಂಜುಳಾ ಪ್ರಸಾದ್‌ 
ಶ್ರೀ ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇಶ್‌ 


ಶ್ರೀ ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ದಿ 
ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ ಸಿ.ಆರ್‌ 


ಶ್ರೀ ರಾಮಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌ _ ರುದ್ರೇಶಯ್ಯ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅ ಅರ್ಜ 
ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ. re 3ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ 


ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 9080-7735409 


ನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ, 


ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 566 040 
ಫೋನ್‌ : 080-23301270 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶ೦ಕರಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾ ಲತಾ. ಎಸ್‌. 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 


ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಮ್‌. ಸ್ವಾಮಿ ಹಚ್‌.ಕೆ.ಶಿವಪ್ರಕಾತ್‌ 


ಮುಖ್ಲಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಾಧಿಕಾರಿ 
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